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Paevakord: 1. Huvide deklareerimine ja tooriihma otsustusvéime kinnitamine.

2. Soovituste Ule vaatamine.

Vastuvodetud

otsused:

Peamised Huvide deklareerimine ja toorithma otsustusvoime kinnitamine

arutelu Huvide deklaratsioonid on lile vaadatud, meetmete kasutamine ei ole vajalik.

teemad ja Kohal on 14 toéorihma liiget, mistéttu on koosolekul kvoorum ja soovitusi

edasised saab kinnitada.

tegevused

Soovituste lile vaatamine

Soovitus 12.

Depressiooni puhul tdiendus ehk millal alustada depressiooni skaala
kasutamist. Arutelus leiti, kdiki ei ole vaja skriinida, ainult vajadusel kasutada.
Otsustati, et sobib alates 2. elukuust.

Soovitus12. Poorake tahelepanu ema slinnitusjargse depressiooni ndhtudele,
vajadusel kasutage ema seisundi tdpsustamiseks EPDSkaalat alates lapse 2.
elukuust. Positiivse skoori puhul korraldab perearsti emale edasise
abi. Korrake hindamist 2-4 nadala moéodumisel.

Tugev positiivne soovitus.

Soovitus 11.1 Tervisekontrollidel poorake tdahelepanu perede toimetulekule
ja vanemlusele.




Soovitus 11.2 Soovitage tdita vanemlikku tdhusust ja rahulolu hindavat
(PSOC) testi lapsevanematel, kelle 2-13-aasasel lapsel esinevad kaitumis- voi
emotsionaalsed probleemid ja esamakordselt lapsevanemateks saanutel.
Vajadusel kaasake lastekaitse- vdi sotsiaalttotaja, kes suunab lapsevanemad
vanemlusprogrammi.

Tugev positiivne soovitus.

Soovitused 10 ja 9 varasemalt kinnitatud.

Soovitus 8. Kdne eakohasuse hindamiseks vestelge lapse ja lapsevanemaga
igal ennetaval tervisekontrollil kuni 7.eluaastani. Hinnake koos
lapsevanemaga lapse kOne arengu vastavust kdne arengutahistele.
Korvalekallete esinemisel kdnes suunake laps logopeedi vastuvdtule.

Nork positiivne soovitus.

Soovitus 7. Hinnake kdikide 7-18 aastaste laste tervisekditumist HBSC (Health
Behaviour of School-aged Children questionaire) kisimustiku lihendatud
versiooniga kdikidel korralistel visiitidel. Vastavalt vajadusele kaasake
lapsevanemad (seaduslik esindaja) ja korraldage spetsialistide abi.

NOrk positiivne soovitus.

Vastupidiselt teistele tooriihma liikmetele oli R. Naestema seisukohal, et
tegemist on positiivse soovitusega.

U. Raidi sdnul vdiks koolide tegevusjuhendi raames sekkumised kokku
leppida. Tapsustada, mis sekkumisi oleks vaja korraldada selle testi alusel.

Soovitus 6.1 sobib, tapsustusi ei ole, kinnitatud.

Soovitus 6.2 Erialaspetsialisti (KNK arst, audioloog) juurde suunake laps
juhul, kui anamneesi ja/voi labivaatuse alusel jaab kahtlus kuulmislangusele
vOi esineb mahajaamus kdne arengus.

SOnastust tapsustati - hilistumise asemel kdne arengus mahajaamus.
Soovitus 5.1 Teostage igal visiidil kéikidel lastel silmade valine vaatlus ja
kontrollige silmade punast refleksi slinnijargselt, 1-kuu, 6-kuu, Uhe aasta
vanuses. Silmade punase refleksi puudumisel Ghes voi mélemas silmas saatke

laps viivitamatult silmaarsti vastuvotule

Uuesti kinnitama ei pea kuna sisu ei muutu.




Soovitus 5.2 Hinnake last esimesel eluaastal igal visiidil silmade fikseerimise
ja koorsilmsuse suhtes vaatluse abil. Laps peab pilgu fikseerima esimese
elukuu 18puks ja liikuvat eset jalgima hiljemalt 2.elukuu 16puks. Hinnake
kdorsilmsust alates 6.-ndast elukuust kuni adekvaatse nagemisteravuse
hindamiseni.

Soovitus 5.3 sobib, tapsustusi ei ole, kinnitatud.

Soovitus 5.4 Teostage 3-aasta vanuses lastel silmade valine vaatlus, pupilli
vaatlus, kontrollige lapsi kodrsilmsuse suhtes. Kontrollige kdikidel lastel
nagemisteravust Lea Hyvarise silmatabeliga. Kui lapsel on nagemisteravus <
0,63 vbi nagemisteravuste erinevus silmade vahel rohkem kui kaks tabeli rida,
suunake laps silmaarsti vastuvdtule.

Soovitus 5.5 sobib, tapsustusi ei ole, kinnitatud.

Soovitused 4, 3, 2 on varem kinnitatud.

Soovitus 1.3 Vastsiindinu varasel kojukirjutamisel (s.o < 48 elutundi
loomuliku stinnituse voi <96 elutundi keisrildike korral) teeb lapse
jarelkontrolli siinnitusosakonna lastearst.

Soovitus 1.1 Teostage vastsiindinu labivaatus 5.-7. elupdeval ja 14 paeva
vanuses perearstikeskuses vOi kodus vastavalt naidustustutele ja

kokkuleppele.

Koduvisiit on ndidustatud slinnitusabi teenust osutava asutuse lastearsti voi
ammaemanda pdhjendatud otsuse alusel.

Toorithmas vaidlus ja koduvisiidiga seotud soovituste lile. Ja leiti, et hetkel
soovitust ei kinnita.

T. Toemets tutvustas vastsiindinu koduvisiidi protokolli kavandit, samuti
saadab hiljem to6rihmale.

Tooriihmale jadb koduseks lilesandeks valja méelda, mis on koduvisiidi
eesmark.
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