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RAXIJUHEND

Ravijuhendi ,,Lapse tervise jalgimise juhend. Lapse silmakontroll ja ndgemisteravuse
hindamine* t66rihma koosolek nr 2

Toimumise aeg: 14.12.2021 kell 14.00-15.57
Toimumise koht: veebiplatvorm Teams

Osalesid tooruhma liikmed Mari Levin, Mari Petraudze, Anne Minka, Ké&tlin Kauler, Kerli
Kelder, Maili Jorro, sekretariaadi litkmed Ingrid Kirs, Liina Veskimae ning sekretariaadi liige
ja pusisekretariaadi metoodikakonsultant Liisa Saare ning alates kell 15:06 pusisekretariaadi
metoodikakonsultant Kaja-Triin Laisaar

Ei osalenud toérihma liige Triin Méll (etteteatamisega)

Koosolekul osales td6rihma hetkeseisuga 7-st lilkmest 6 — sisuliste otsuste tegemiseks oli
kvoorum koos.

Koosolekut juhatasid sekretariaadi liige ja ravijuhendite pisisekretariaadi metoodikandunik
Liisa Saare ning tooriihma juht Mari Levin.

Koosoleku péaevakord:

I Kasitlusala kinnitamine Ravijuhendite NGukojas

07.12.21 Ravijuhendite Noukoja koosolekul kinnitati ,,Lapse tervise jalgimise juhendi. Lapse
silmakontroll ja ndgemisteravuse hindamine* késitlusala. Viienda kliinilise kisimuse
vanusevahemik jai 5-6 aasta peale.

Il Ravijuhendi to6ruihma litkkme enesetutvustus
Toorihma liige Maili Jorro tegi luhikokkuvotte oma erialasest taustast
111 Ravijuhendi sekretariaadi uued litkmed

Sekretariaadi uued litkmed Ingrid Kirs ja Liina Veskimée tegid lihikokkuvdtte oma erialasest
taustast.

IVV Huvide deklaratsioonide labivaatus
Koosolekute vahepealsel ajal ei olnud lisandunud deklareeritavaid huvisid.
V Kliiniliste kisimuste nr 1 ja nr 2 arutelu ja soovituste koostamine

Enne kdesoleva juhendi tdendusmaterjali l&bivaatust néitas sekretariaadi liige ja
plsisekretariaadi esindaja Liisa Saare ,,Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduete
ravijuhendi néitel, milline ndeb vélja tdendusmaterjali kokkuvdtte enk ToKo tabel, kui on
olemas hasti tehtud slistemaatilised ilevaated ja metaanaltisid.



Seejdrel tegi Liisa Saare levaate esimese Kliinilise kiisimuse tdendusmaterjalist:

1.Kas kdigil vaststindinutel peab tervisekontrolli kdigus tegema silmade vélise vaatluse ja/voi
hindama pupillide punast refleksi v6i mitte, et voimalikult varakult avastada kaasastindinud
silmapatoloogia?

Silmade valise vaatluse kohta tdendusmaterjali ei leitud. Punase refleksi hindamise kohta leiti
kaks sustemaatilist Ulevaadet (Taksande A, 2021, Subhi Y, 2021), Uks "enne-parast"
jalgimisuuring (Magnusson G, 2012) ning (ks kulu-tagajarg analtiis (Magnusson G, 2005).

Slstemaatilistes Ulevaadetes oli kaasasindinud silmapatoloogiaid hinnatud koos,
jalgimisuuringutes oli hinnatud kaasastindinud kaed. Olemasolev téendusmaterjal oli vdga
madala tdendatuse astega.

Sekretariaadi liige tdi valja teistes ravijuhenditest antud soovitused, kuid kahjuks neis ei olnud
viiteid, mida saaks tGendusmaterjaliga kasitleda.

Ressursside all t6i sekretariaadi liige vélja, et lisaks personali koolitusele ning ajaressurssile
on ka punase refleksi hindamiseks vajalik oftalmoskoop, millel on oma hind. Arvestades
samas, et potentsiaalselt leitakse selle hindamisega vaga raskeid silmahaiguseid, mida on
rahasse keeruline panna, leidis téoriihm, et sekkumise korral on vajaminevate ressursside
osas mittearvestatav kulu ja séést.

Vastuvdetavuse osas leidis tooriuhm, et sekkumine on keeruline kodusinnituste korral. Samuti

on perearstide padevus punase refleksi hindamiseks erinev, seetdttu ka vastuvdetavus erinev.
Arvestades ka neid lisakriteeriume, leidis to6riihm siiski, et sekkumine on vastuvdetav.

Arvestades tdendusmaterjali ja muid Kriteeriume, sdnastas t6orihm esimese Kliinilise
kiisimuse kohta jargnevad soovitused:

Soovitus: Tehke kdigil vastsiindinutel stinnitusmajas ja 1 kuu vanuselt perearstikeskuses
silmade valine vaatlus ja hinnake pupillide punast refleksi (tugev soovitus, vaga madal
tGendatuse aste).

Praktiline soovitus: Pupillide punase refleksi puudumise, kaasasiindinud glaukoomi kahtluse
korral suunake laps silmaarsti e-konsultatsioonile vdi erakorraliselt silmaarsti vastuvotule.

Praktiline soovitus: Muu ndhtava silmapatoloogia korral suunake laps vajadusel silmaarstile
vastavalt e-konsultatsiooni juhendile.

Kui tekivad probleemid e-konsultatsioonide ké&ttesaadavusega, vaatab tooruhm vajadusel
praktilise soovituse sdnastuse Ule.

Nende soovitustega olid nus kdik kohalviibivad toérihma liikmed (6/7).

2. Kas koigil 6 kuu vanustel lastel peab tervisekontrolli kdigus tegema silmade valise vaatluse,
hindama pupillide punast refleksi, hindama pilgu fikseerimist mélemal silmal eraldi ja/vdi
hindama silmade asendit ja liikuvust voi mitte, et vdimalikult varakult avastada
silmapatoloogia?




Sekretariaadi liige Liisa Saare esitas kliinilise klisimuse kohta kéiva tdendusmaterjali. Kahjuks
ei leitud vastavas vanuses esitatud sekkumiste osas otsest tdendusmaterjali toorihma hinnatud
tulemusnéitajate osas, vaid leiti vdga madala tGendatuse astega kaudne tdendusmaterjal, kus
tulemusnéitajaks oli ambliioopia varasem diagnoosimine (suuresti hinnati amblioopia
riskifaktorit strabismi). Sekretariaadi liige t6i vélja ka teistes ravijuhendites antud soovitused,
kus kahjuks ei olnud viiteid, mida saaks kaesolevalt tdendusmaterjalina kasutada.

Soovitud mojude all téi toorihm vélja, et vorreldes vastsiindinuga on 6-kuu vanust last kergem
hinnata ning seetGttu, arvestades skriinitavate haiguste raskust, kaaluvad soovitud mdjud
soovimatud ule. Vastuvdetavuse all leidis toorihm nagu vastsindinute kisimuse puhul, et
perearstide padevus on erinev ning vajalik oleks teha lisakoolitusi.

Arvestades tdendusmaterjali vajakaolekut ning erinevaid kriteeriume ja tdiendavaid kaalutlusi,
sOnastas tooruhm teise kliinilise kiisimuse kohta jargnevad soovitused:

Soovitus: Tehke koikidel 6-kuu vanustel lastel silmade véaline vaatlus, kontrollige pupillide
punast refleksi, hinnake pilgu fikseerimist mdlemal silmal eraldi ja hinnake silmade asendit ja
litkuvust.

Praktiline soovitus: Pupillide punase refleksi puudumise korral suunake laps silmaarsti e-
konsultatsioonile vdi erakorraliselt silmaarsti vastuvdtule.

Praktiline soovitus: Kui laps ei fikseeri pilku, esineb silmade vesitsus, kdorsilmsus vdi ndhtav
silmapatoloogia, suunake laps silmaarsti e-konsultatsioonile vdi vastuvétule.

Kui tekivad probleemid e-konsultatsioonide kattesaadavusega, vaatab tooriihm vajadusel
praktilise soovituse sdnastuse tle.

Nende soovitustega olid ndus kbik kohalviibivad té6rihma liikmed (6/7).
V1 Jargmise koosoleku aja arutelu

Toorihm leppis kokku, et jargmine koosolek toimub 25.01.22 Teamsi keskkonnas.

Protokoll on koostatud 17.12.2021



