Lisa 2. Laste ja noorukite vererohu viirtused soo, vanuse ja
pikkuse jargi'

Tabel 1. Laste ja noorukite hiipertensiooni klassifikatsioon.

Kategooria 0-15 aastat 16 aastased ja vanemad
Siistoolse ja/voi diastoolse Siistoolse ja/voi diastoolse
vererdhu protsentiilid (mmHg) vererohu protsentiilid (mmHg)

Normaalne <90. protsentiili <130/85

Korge-normaalne <90. to <95. protsentiili 130-139/85 — 89

Hiipertensioon <95. protsentiili <140/90

1. astme 95. protsentiil kuni 99t. 140—159/90 — 99

hiipertensioon protsentiil ja 5 mmHg

2. astme >99. protsentiili p+ 5 mmHg 160—179/100 — 109

hiipertensioon

Isoleeritud siistoolne ~ Siistoolne vererdhk <95. <140/<90

hiipertensioon (ISH) protsentiili ja diastoolne
vererdhk <90. protsentiili

Tabel 2. Poiste vererdhu (RR) protsentiilid vastavalt vanusele ja pikkusele.

SRR (mmHg) pikkuse pts DRR (mmHg) pikkuse pts

Vanus (a) pmtls{gltiiil 5. 10. 25. 50. 75. 90. 95. 5. 10. 25. 50. 75. 90. 95.
1 90. 94 95 97 99 100 102 103 49 50 51 52 53 53 54
95. 98 99 101 103 104 106 106 54 54 55 56 57 58 58

99. 105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 65 66 66

2 90. 97 99 100 102 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59
95. 101 102 104 106 108 109 110 59 59 60 61 62 63 63

99. 109 110 111 113 115 117 117 66 67 68 69 70 71 71

3 90. 100 101 103 105 107 108 109 59 59 60 61 62 63 63

95. 104 105 107 109 110 112 113 63 63 64 65 66 67 67
99. 111 112 114 116 118 119 120 71 71 72 73 74 75 75
4 90. 102 103 105 107 109 110 111 62 63 64 65 66 66 67
95. 106 107 109 111 112 114 115 66 67 68 69 70 71 71
99. 113 114 116 118 120 121 122 74 75 76 77 78 78 719
5 90. 104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 68 69 69 70
9s. 108 109 110 112 114 115 116 69 70 71 72 73 74 74
99. 115 116 118 120 121 123 123 77 78 79 80 &1 81 &2

1 Lurbe E, Agabiti-Rosei E, Cruickshank JK, Dominiczak A, Erdine S, Hirth A, et al. 2016 European Society
of Hypertension guidelines for the management of high blood pressure in children and adolescents: Journal
of Hypertension. 2016 Oct;34(10):1887-920.
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Tabel 3. Tidrukute vererdhu (VR) protsentiilid vastavalt vanusele ja pikkusele.
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