Näidisvorm H

Soovituste koostamiseks kokkuvõte


Kliiniline küsimus nr B7 Kas infektsioonitunnustega lamatishaavandiga patsiendil kasutada lamatishaavandi paranemise soodustamiseks alati bakterioloogilist haavakülvi vs mitte kasutada?
	Töörühma soovitus: 
Hinnake lamatishaavandi hooldamisel põletikutunnuseid ja võtke infektsiooni kahtlusel haavandist bakterioloogiline külv, kasutades õiget külvivõtmise tehnikat.

	Patsient/sihtrühm
	Lamatishaavandiga täiskasvanud patsiendid

	Sekkumine
	Haavakülvi võtmine infektsioonitunnustega lamatishaavandiga patsiendil lamatishaavandi paranemise soodustamiseks

	Tegur

	Otsus
	Selgitus
	

	Väga hea või keskmise kvaliteediga tõendusmaterjal

(kas tõendusmaterjal on väga 

kvaliteetne?) 

(Mida kõrgem on tõendusmaterjali kvaliteet, seda tugevam on soovitus) 


	□ Jah
X Ei
	
	Puudub tõendusmaterjal

	
	
	
	


	Kindlustunne kasude ning 

kahjude ja koormuse tasakaalu suhtes

(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on erinevus 

soovitavate ja soovimatute 

tagajärgede vahel ning kindlustunne selle erinevuse suhtes, seda tõenäolisem on tugev 

soovitus. Mida väiksem on 

tegelik kasu ja mida väiksem 

on kindlustunne selle kasu 

suhtes, seda tõenäolisem on 

tingimuslik/nõrk soovitus
	□ Jah
X Ei
	Ravijuhendites toodud soovitused põhinevad kirjanduse ülevaadetel või ekspertide konsensusel.

Üldiselt soovitatase, et jälgida lamatishaavandit igal sidumisel, pöörates tähelepanu võimalikele infektsiooni tunnustele. Selleks pakutakse lihtsaid meetodeid (nt NERDS, STONEES). Kirjandusele ja kliinilisele praktikale toetudes soovitatakse haavakülv võtta Levine´i meetodil.
	Puudub tõendusmaterjal


	Kindlus või sarnasus väärtustes (kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus 

või ebakindlus patsiendi väärtuste ja eelistuste suhtes, seda tõenäolisem on tingimuslik või nõrk 

soovitus.
	□ Jah

	
	Haavandi infektsioon on tõsine tüsistus ning pikendab ravi. Töörühm leidis, et infektsioon õigeaegne avastamine ning põhjuslik ravi oleks meditsiiniliselt mõislik ja patsiendi eelistus. Kuigi veenvad uuringute andmed selle kohta hetkel puuduvad. 


	Ressursi tähendus (kas tarbitud ressursid olid väärt 

oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.


	□ Jah

	
	Puudub tõendusmaterjal

	Soovituse üldine tugevus 
Mida suurem on sekkumise 

kulu võrreldes kaalutava alternatiiviga ja muud otsusega 

seotud kulud, st mida rohkem 

ressursse tarbitakse, seda 

tõenäolisem on tingimuslik/

nõrk soovitus.
	Tugev positiivne soovitus
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