Lisa 3. Bradeni skaala (AS Ida-Tallinna Keskhaigla ametlikult tolgitud naidis, mida kasutada muutmatul kujul) koos protokollide ja kasutusloaga

Puudub igasugune vastus valudrritajale teadvvushdire voi

Vilisérritajate Puudub (1 punkt)

tajumine

Voime adekvaatselt  ravimite toime tttu.

reageerida survest VOI Voime tunda valu on piiratud enamikul kehapinnast.
tingitud

ebamugavustundele

Niiskus Pidevalt niiske (1 punkt)

Naha niiskus

muutmine Ei muuda keha ega jasemete asendit ka mitte vihesel maéral

Liikumine Voodihaige (1 punkt)
Kehaline aktiivsus Lamaja

Kehaasendi Liikumatu (1 punkt)
Vdime muuta ilma kdrvalise abita.
ja kontrollida

kehaasendit

Toitumine Puudulik (1 punkt)

Igapdevane toitumise | Ei s60 kunagi tervet toiduportsjoni. Harva so6b iile 1/3

reziim pakutud toidust. S66b kuni 2 portsjonit valgutooteid péevas
(liha- voi piimatoodetena). Vedelikku tarvitab kesiselt. Ei
vota vedelaid lisatoite. VOI Ei ole toidetav suu kaudu ja/voi
on lubatud juua ainult 1dbipaistvaid vedelikke vdi on ainult
infusioonravil kauen kui 5 pdeva.

Ho0rdumine ja On probleem (1 punkt)

nihkumine Vajab liigutamisel mdddukat kuni maksimaalset abi. Téielik
teisaldamine vdimaltu linade vastu hddrdumiseta. Sageli
libiseb voodis ja toolil allapoole, mistdttu vajab sagedast
asendi korrigeerimist maksimaalse abiga. Spastilisus,
kontraktuurid ja rahutus pohjustavad peaaegu pidevat

hoordumist.

Lamatise tekkeriski hindamise tulemused:
- madal lamatiste tekkerisk 15-18 punkti
- mdddukas lamatiste tekkerisk 13-14 punkti
- korge lamatiste tekkerisk 10-12 punkti

- viiga kdrge lamatiste tekkerisk 9 ja vihem punkti

Nahk on niiske enamiku ajast higi, uriini vm t3ttu. Niiskus
on mérgatav igal patsiendi liigutamisel vdi pddramisel.

Oluliselt piiratud (2 punkti)

Vastus ainult valuérritajatele.
Ebamugavustundest annab mérku vaid oigamise
voi rahutusega.VOI Voime tunda valu voi
ebamugavust on piiratud iile 1/2 kehapinnast

Sageli niiske (2 punkti)

Nahk on niiske sageli, kuid mitte kogu aeg.
Voodipesu vajab vahetust vihemalt 2 korda 12
tunni jooksul.

Ratastoolihaige (2 punkti)

Kdndimise vdime on oluliselt piiratud voi
puudub. Ei ole vdimeline kandma oma keha
raskust ja/vdi vajab abi toolile/ratastooli
istumisel.

Oluliselt piiratud (2 punkti)

Muudab aeg-ajalt vihesel médral keha voi
jasemete asendit, pole vdimaline ilma korvalise
abita sageli voi olulisel méiral asendit muutma.

Téoenéoliselt ebapiisav (2 punkti)

S60b harva terve toiduportsjoni. Enamasti s66b
vaid ligikaudu 1/2 pakutud toidust. Valku tarbib
liha- voi piimatoodetena ainult 3 portsjonit
péevas. Aeg-ajalt tarvitab lisatoite. VOI Saab
alla optimaalse koguse parenteraalset- voi
sonditoitu.

On potsentsiaalne probleem (2 punkti)
Liigutab raskusteta vdi vajab vihest abi.
Liigutuste kdigus nahk tdendoliselt hddrdub
mdningal mééral linadel, toolil, ohjamis- ja
abivahenditel. Sailitab enamiku ajast suhteliselt
hea asendi toolil vdi voodis, kuid aeg-ajalt
libiseb allapoole.
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Vihesel médral piiratud (3 punkti)
Reageerib kdsklustele, kuid pole alati
vdimeline mérku andma ebamugavus-tundest
voi vajadusest asendit vahetada. VOI Voime
tunda valu voi ebamugavust on piiratud iihes
voi kahes jéasemes.

Vahetevahel niiske (3 punkti)

Nahk on aeg-ajalt niiske, tdiendav

voodipesu vahetus on vajalik ligikaudu 1 kord
12 tunni jooksul

Konnib vahetevahel (3 punkti)

Konnib aeg-ajalt paeva jooksul lithikesi
vahemaid, kdrvalise abiga voi iseseisvalt.
Suurema osa drkvelolekuajast veedab voodis.

Viihesel méiral piiratud (3 punkti)
Muudab iseseisvalt sageli, kuid vihesel mééral
keha vdi jasemete asendit.

Piisav (3 punkti)

S606b iile poole enamikest toiduportsjonitest.
S60b valgutooteid kuni 4 potsjonit pdevas
(liha- vdi piimatooteid). Aeg-ajalt voib
keelduda toidust, kuid enamasti ndustub
votma pakutud lisatoitu. VOI On sondi- voi
on totaalsel pareneraalsel toitmisel, millega
toendoliselt kaetakse enamik toitainete
vajadusest.

Pole ilmne probleem (3 punkti)

Liigutab voodis ja toolil iseseisvalt ja omab
piisavalt lihasjoudu enda kergitamsieks
liigutamise ajal. Siilitab voodis ja toolil hea
asendi.

Punktid

Hiireteta (4 punkti)

Reageerib kisklustele. Valu ja
ebamugavuse tundmine ja sellest
héilega mérku andmine pole
piiratud.

Harva niiske (4 punkti)

Nahk on enamasti kuiv, voodipesu
vajab vahetust tavapéraste
ajavahemike jérel.

Konnib sageli (4 punkti)
Konnib ruumist vdljas vihemalt
2 korda péevas ja ruumis
vahemalt kord kahe tunni jooksul
drkvelolekuaja viltel.

Piiranguteta (4 punkti)
Muudab iseseisvalt sageli olulisel
maéral asendit.

Viga hea (4 punkti)

Enamikel toidukordadel s66b &’ra
terve portsjoni. Kunagi ei keeldu
toidukorrast. Regulaarselt tarbib

4 vdi enam portsjonit liha voi
piimatooteid péevas. Aeg-ajalt

s60b ka toidukordade vahel. Ei vaja
lisatoitmist.

Kokku punktid:

20 a.

(ees- ja perekonnanimi, reg. kood, allkiri)
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Andke hinnang patsiendi seisundile kuues valdkonnas (vélisérritajate tajumine, aktiivsus, liikuvus, toitumine, hddrdumine, nihkumine). Tabeli ridades on dra toodud erineva raskusega seisundite kirjeldused. Iga valdkonna
kohta mirkida tabeli viimasesse lahtrisse kirjelduse number, mis Teie arvates patsiendi hindamise hetkel kdige paremini iseloomustab. Kdigi kuue valdkonna hindamise jérgselt tuleb tabeli viimasesse veergu ,,Kokku punktid*
mirkida igale reale mérgitud numbrite summa. Mida madalam on kuue valdkonna punktide summa, seda suurem on patsiendi lamatiste tekke risk.
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