PROTOKOLLID BRADENI SKAALA RISKITASEME JARGI

Madal risk (15-18)*

- Sage pooramine

- Maksimaalne remobilisatsioon

- Kandade kaitse

- Tegele niiskuse, toitumise ja hdordumisega

- Survet vihendav toetuspind kui tegu voodi- v&i
ratastoolipatsiendiga

* Tdsiste riskitegurite olemasolul (kdrge iga, palavik, halb
toitumus, diastoolne vererdhk alla60mmHg,
hemodiinaamiline ebatsabiilsus) liigub jargmisele
riskitasemele

Tegele niiskusega

- Kaasuta niiskustakistit

- Kasuta absorbeerivaid patju voi mdhkmeid, mis imavad ja
hoiavad niiskust

- Vdimalusel tegele pohjusega

- Paku siibrit/uriinipudelit ja klaasi vett kooskolas
pooramisgraafikuga

Modukas risk (13-14)*

Tegele toitumisega
- Suurenda valkude tarbimist

- Pooramisgraafik

- Kasuta asendipatja 30 ° kiililiasendi
saavutamiseks

- Survet vahendav toetuspind

- Maksimaalne remobilisatsioon

- Kandade kaitse

- Tegele niiskuse, toitumise ja hoordumisega

*Tosiste riskitegurite olemasolul liigub jargmisele
riskitasemele

- Suurenda kalorite tarbimist valkude sédstmiseks

- Lisa multivitamiinid (vajalikud eelkdige vitamiinid A, C
ja E)

- Tegutse kiiresti puudulikkuse leevendamiseks, konsulteeri
toitumisspetsialistiga!

Tegele hoordumisega

- Tosta voodipeatsit mitte rohkem kui 30 °
- Néidustuse olemasolul kasuta ohjasid

- Kasuta tostelina patsiendi liigutamiseks

Korge risk (10-12)

- Kaitse kiitinarnukke ja kandu hodrdumise eest

- Tdsta péoramise sagedust

Lisa viaiksemad asendi muutmised

- Survet vahendav toetuspind

- Kasuta asendipatja 30° kiililiasendi
saavutamiseks

- Maksimaalne remobilisatsioon

- Kandade kaitse

- Tegele niiskuse, toitumise ja hoordumisega

Teised iildised hoolduspéhimétted

- Mitte masseerida punetavat nahka luueendite piirkonnas,
mitte kasutada sdoriku-tiitipi vahendeid

- Jilgi vedeliku tasakaalu organismis

Viga korge risk (9 ja vihem)

Koik eelnev +

- Kasuta survet leevendavat pinda juhul kui: patsiendil
on valuvaigistitele allumatu valu voi

valu tugevneb keeramisel voi

esinevad tdiendavad riskitegurid

NB! Lamatiste véltimise madrats ei asenda pooramist




