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LISA 4. STOP BANG küsimustik

a) Kas Te norskate valjult (valjemini kui tavaline kõne, või Teie norskamist on 
kosta kõrvalruumi ka siis, kui magamistoa uks on suletud? 

b) Kas Te tunnete end päevasel ajal sageli mitte väljapuhanuna, väsinuna või 
unisena? 

c) Kas Teil on öö jooksul täheldatud hingamisseisakuid? 

d) Kas Teil on kõrge vererõhk või olete tarvitanud kõrgvererõhu ravimeid?

e) Kas Teie KMI on üle 35 kg/m2? 

f) Kas Te olete vanem kui 50aastane? 

g) Kas Teie kaela ümbermõõt on üle 40 cm? 

h) Kas Te olete meessoost? 

Kui uuritav (autojuht) vastab loetletud küsimustest vähemalt kolmele küsimuse-
le „jah“, siis tal on kõrge uneapnoe risk. 
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