HIV-infektsiooni kokkupuute-eelne ja -jiargne profiilaktika ning HIV-positiivsete isikute ravi

ravijuhendi rakenduskava

27.01.2020 versioon
Eesmirk Teadlikkuse tostmine kokkupuute-eelsest profiilaktikast (PrEP) ja kokkupuutejargsest profiilaktikast (PEP) tervishoiutdotajate ja olulise
HIV nakatumise riskiga® indiviidide seas. HIV Kkésitluse alase teadlikkuse tdstmine tervishoiutdotajate hulgas. HIV-positiivsete
atsientide kisitluse ja teenuste kittesaadavuse iihtlustamine Eestis.
Barjiirid 1. Tervishoiutootajate info- ja ressursipuudus (aeg, teadmised, oskused, toetavad materjalid);

Tervishoiuteenuste piiratud kittesaadavus ja vihene fookus ennetusele;
Patsientide vihene teadlikkus ja motivatsioon.

Peamised edukust
tagavad/soodustavad
tegurid

Ravijuhendi kéttesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui ka paberversioonis;
Ravijuhendi soovituste tutvustamine tervishoiutdotajatele;

PrEP-i alased koolitused infektsioonhaiguste arstidele;

PEP-i alased koolitused tervishoiutdotajatele;

Olulise HIV-i nakatumise riskiga indiviidide teadlikkuse tdstmine PrEP-ist ja PEP-ist;
Tugiteenuste (sh juhtumikorraldus, otseselt kontrollitud ravi) kittesaadavuse laiendamine;
Ravijuhendi soovituste rakendumise jérjepidev hindamine.

Rakendamiseks
vajalikud ressursid

Ravijuhendi ja selle lisade elektrooniliselt kittesaadavaks tegemine;

Ravijuhendi paberkandjal versiooni kujundamine, triikkkimine ja jaotamine;

Patsiendi juhendmaterjali paberkandjal versiooni kujundamine, triikkkimine ja jaotamine;
Ravijuhendi tutvustamine erialakonverentsidel ja seminaridel;

PrEP-i viéljastamist kisitlevate koolituste 1dbiviimine;

PEP-i viljastamist késitlevate koolituste ldbiviimine;

Tugiteenuste arendamine ja kittesaadavuse laiendamine;

Ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine.

NGO RAWONRNODORWDND EPIWN

 Oluline risk esineb sagedamini meestega seksivatel meestel, transsoolistel ja heteroseksuaalsetel meestel ja naistel, kelle seksuaalpartneriteks on diagnoosimata vdi ravimata
HIV-infektsiooniga inimesed. Individuaalne risk varieerub lahtuvalt konkreetse isiku riskikditumisest ja seksuaalpartneritest.



Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused

\Vastutav
asutus/isik

Kaasatud
osapooled/ isikud

Vahetihtajad, ajakava

Rakendusmeetmed

Levitamine

Ravijuhend koos lisadega ja patsiendi
juhendmaterjal avaldatakse veebilehel
www.ravijuhend.ee.

Eesti Haigekassa
(EHK)

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

Ravijuhend ja patsiendi
juhendmaterjal on
iveebis kittesaadavad.

Ravijuhendi ja selle lisamaterjalide info
saadetakse tervishoiutdotajate
ithendustele (Eesti Arstide Liit ja Eesti
Odede Liit) ja kdigile erialaseltsidele.

EHK

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

Info ravijuhendist on
saadetud
tervishoiutdotajate
ihendustele ja
erialaseltsidele.

Ravijuhendi ja selle lisamaterjalide info
saadetakse kdikidesse haiglatesse ja
perearstiabi asutustesse.

EHK

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

Info ravijuhendist on
saadetud koikidesse
haiglatesse ja
perearstiabi asutustesse.

Ravijuhendi paberversioon
kujundatakse, triikkitakse ning jaotatakse
ravijuhendi koolitustel ja saadetakse
sihtrithmale vastavalt tellimustele.

EHK

Tooriihm ja
sekretariaat

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

Ravijuhendi paberil
tais- ja lithiversioon on
joudnud sihtrithmani.

Patsiendi juhendmaterjal kujundatakse,
tolgitakse vene keelde, triikitakse ja
jaotatakse:

1. PreP-iviljastavale arstile
juhendit kasitleval
erialakonverentsil;

2. PreP-i alustavale patsiendile
arsti vastuvotul.

Tiraaz: 1000 tk (800 eesti keeles, 200

\vene keeles)

EHK (kujundus,
tolge, trikk,
levitamine)

Tooriihm (koostab
juhendmaterjali)

'Venekeelse tolke
vaatab tle toorihma
liige Natalia Nikitina.

Vastavalt patsiendi
juhendmaterjali valmimisele.

Patsiendi
juhendmaterjal on
triikkitud ja antakse
PrEP-iga alustatavatele
isikutele arsti
vastuvotul.



http://www.ravijuhend.ee/
http://www.ravijuhend.ee/

Tehakse ettepanek erinevatele
asjakohastele organisatsioonidele ja
ithendustele (Tervise Arengu Instituut,
www.hiv.ee; Eesti LGBT Uhing,
www.Igbt.ee; Eesti HIV-positiivsete
vorgustik, www.ehpv.ee; Eesti
Seksuaaltervise Liit, www.estl.ee, Eesti
Infektsioonhaiguste Selts, www.esid.ee)
lisada oma veebilehele lingituna
ravijuhendi veebiversioon ja/voi
patsiendi juhendmaterijal.

EHK

Too6rihm

Vastavalt ravijuhendi ja
patsiendi juhendmaterjali
valmimisele.

Loetletud
organisatsioonidele ja
ihendustele on
ettepanek tehtud.

PrEP-i tutvustav sotsiaalmeedia postitus
Tervise Arengu Instituudi Facebooki
lehel

Tervise Arengu
Instituut: levitab

Tooriihm: postituse
sisu/sdnum

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

PrEP-i tutvustav
postitus on lisatud
Tervise Arengu
Instituudi Facebooki
lehele

HIV-i nakatumise riski hindav
kiisimustik Tervise Arengu Instituudi
\veebilehel www.hiv.ee

Tehakse ettepanek erinevatele
asjakohastele tihendustele (Eesti LGBT
Uhing, www.Igbt.ee; Eesti HIV-
positiivsete vorgustik, www.ehpv.ee;
Eesti Seksuaaltervise Liit, www.estl.ee,
Eesti Infektsioonhaiguste Selts,
www.esid.ee) lisada HIV-i nakatumise
riski hindav kiisimustik ithenduse
veebilehele

Tervise Arengu
Instituut

EHK

Tooriihm (koostab
kiisimustiku)

Vastavalt ravijuhendi
valmimisele.

Kiisimustik on lisatud
\veebilehele www.hiv.ee

Ravijuhendit ja patsiendi
juhendmaterjali pakutakse
tutvustamiseks meditsiinivaldkonna
triikivdljaannetes nditeks Eesti Arst,
Perearst, Med24, Lege Artis, Apteeker,
Eesti Ode, Peredde, Meditsiiniuudised,

EHK

Artikli Eesti Arsti
kirjutavad Kai Zilmer,
Pilleriin Soodla,
Kerstin Kase, Urmeli
Katus.

Vastavalt ravijuhendi ja
patsiendi juhendmaterjali
valmimisele.

Ravijuhendit tutvustav
artikkel on ilmunud
Eesti Arstis jt
asjakohastes
meditsiinivaldkonna

triikiviljaannetes.



http://www.hiv.ee/
http://www.lgbt.ee/
http://www.ehpv.ee/
http://www.estl.ee/
http://www.esid.ee/
http://www.hiv.ee/
http://www.lgbt.ee/
http://www.ehpv.ee/
http://www.estl.ee/
http://www.esid.ee/

Meediakajastus

Curare.

Toorihma litkmed on
andnud ndusoleku
vajadusel kirjutada
artikkel/kommentaar.

Ravijuhendi ja patsiendi
juhendmaterjali pressiteade saadetakse
tavalise trilkimeedia véljaannetele
(nditeks Postimees ja Eesti Pdevaleht),
kontakteerudes viljaannete
meditsiini-/tervisevaldkonna
toimetajatega.

EHK: saadab vilja
pressiteate

Tooriihm: koostab
pressiteate sisu

Vastavalt ravijuhendi ja
patsiendi juhendmaterjali
valmimisele.

Pressiteade on
trikimeedia
vidljaannetele saadetud.

Ravijuhendit ja patsiendi

EHK: suhtleb ERR

Toorihm: Pilleriin

Vastavalt ravijuhendi ja

Ravijuhendit ja

juhendmaterjali tutvustatakse Eesti kanalitega Soodla, Kerstin Kase, |patsiendi juhendmaterjali patsiendi
Rahvusringhdidlingu (ERR) kanalites Aljona Kurbatova ja valmimisele. juhendmaterjali on Eesti
ETV ja ETV+. Natalia Nikitina on Rahvusringhiélingu
andnud ndusoleku kanalites tutvustatud.
juhendit tutvustada.
Tooriihm teeb ettepaneku esitleda Tooriihm EHK: triikiste 2020 aastal: Ettepanek vastavate
ravijuhendit erinevatel jagamine Perearstide konverents 2020 fiirituste korraldajatele
konverentsidel (kui temaatiliselt haakub) on tehtud.
Kliinik 2020
(kui temaatiliselt haakub)
Eesti Arstide Pdevad 2020
(kui temaatiliselt haakub)
Koolitused PEP-i midramist késitlevad koolitused. |[EHK: koolituse  |[Eesti 2020-2021 aastal Kontaktkoolitused on

Koolituse sihtrithm: infektsioonhaiguste
arstid, perearstid, erakorralise meditsiini
0sakonnas tootavad arstid.

Uks koolitus filmitakse ja tehakse
\videokoolitus.

korralduslik pool
(tdiendkoolituspun
kte saavad anda
vastava
tegevusloaga
organisatsioonid)

Infektsioonhaiguste
Selts: koolituse sisu ja
lektorid (kontaktisik
Kerstin Kase)

Koolitused toimuvad
Tallinnas (2 koolitust),
Tartus (2 koolitust),

Pirnus (1 koolitus),
Ida-Virumaal (2 koolitust, 1
stinkroontolkega ja 1 vene

keeles)

toimunud.




PrEP-i madramist kisitlev koolitus

Koolituse sihtrithm: infektsioonhaiguste
arstid

EHK: koolituse
korralduslik pool
(tdiendkoolituspun
kte saavad anda
vastava
tegevusloaga
organisatsioonid)

Eesti
Infektsioonhaiguste
Selts: koolituse sisu ja
lektorid (kontaktisik
Kerstin Kase)

Uks Eesti Infektsioonhaiguste
Seltsi sisene uritus

Kontaktkoolitus on
toimunud.

Regulatsiooni
kaasajastamine

Ettepaneku tegemine PrEP-i ja PEP-i
lisamiseks ravimite soodusnimekirja

EHK

EHK teeb ettepaneku
soodusravimite loetellu lisada
PEP ja PrEP ravimid alates
01.04.2020

Ettepanek on tehtud.
Ravimid on jaeapteegist
lkattesaadavad.

ARV ravi toetavad
teenused

Tugiteenuste (sh juhtumikorralduse
teenus, kogemusnodustamine jt), otseselt
kontrollitud ravi kombineerituna
opioidsdltuvuse asendusraviga
laiendamine.

Tervise Arengu
Instituut

Sotsiaalministeerium

Tervise Arengu Instituut teeb
vajadusel ettepaneku rahastuse
eelarvet suurendada

Teenus on kittesaadav
ivordsetel alustel
lileriigiliselt

Soovituste
rakendumise
hindamine

Ulevaade retseptikeskusest vilja ostetud
PEP-ist ja PrEP-ist (andmed
retseptikeskusest);

Ulevaade, kas enne PEP-i ja PrEP-iga
alustamist ja profiilaktika jooksul/1dpus
on teostatud vajalikud analiitisid (PEP-i
ja PrEP-iga alustanud isikute andmed
retseptikeskusest, teostatud analiiliside
andmed raviarvetelt);

Ulevaade mis eriala arstid on
véljastanud PEP-i ja PrEP-i (andmed
retseptikeskusest);

Infektsioonhaiguste arsti visiitide
sagedus (raviarved ja/voi E-HIV) ja
ravimite viljastamise sagedus (E-HIV);

Supresseeritud isikute osakaal (E-HIV);

EHK

EHK votab
ithendust HIV
andmekogu

pidajaga ja uurib

Aasta aega pérast PrEPi
laialdasemat kéttesaadavust

Ravijuhendi
rakendumist jalgivad
tegevused on ldbi viidud




Raviskeemis kasutatud toimeained, ravi [vdimalusi andmete
ebadnnestumine, ravimiresitentsuse saamiseks
madramine (E-HIV); ravijuhendi
Internetipohine kiisitlus olulise HIV rakendumise
nakatumise riskiga indiviidide seas. indikaatorite
valjatootamiseks;




