Ravijuhendi ,,Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja kisitlus*“ rakenduskava

Eesmirk Ravijuhendi rakendumise tulemusel paraneb esmatasandi arstiabi ja erialaspetsialistide poolt KNH patsientide kisitlus. Nii
on voimalik vdhendada KNH patsientide kardiovaskulaarset suremust, parandada nende eclukvaliteeti ja vdhendada
tervishoiukulusid.

Barjairid * Aurstide ja ddede teadlikkus ja motivatsioon.

* Puudulik kaasaegne ravijuhendi soovitustel pohinev koolitus perearstidele ja —ddedele.
* Patsientide vihene teadlikkus haigusest ja/voi vihene motiveeritus ravikoostooks
» Kroonilise neeruhaiguse hiline avastamine
* Spetsiaalse kroonilise neeruhaiguse alase koolitusega ddede vihesus
* Predialiitisi kdsitluses multidistsiplinaarse ldhenemise kittesaadavuse puudumine
Peamised * Ravijuhendi kittesaadavaks tegemine, selle levitamine ning arstide ja ddede teadlikkus ravijuhendi soovitustest (sh
edutegurid sihtriihmale koolituste 1dbiviimine).
* Meeskonnatdd tohustamine esmatasandil ja ddede rolli suurendamine
kroonilise neeruhaiguse ennetamisel, kroonilise neeruhaigusega patsientide ndustamisel ja jalgimisel.
» Patsientide teadlikkuse suurendamine kroonilisest neeruhaigusest,
haiguse diagnoosimisest, ravivdimalustest
* Kroonilise neeruhaiguse alase spetsialiseerumisega eriddede koolitamine
« Multidistsiplinaarse ndustamine kittesaadavuse voimaldamine kroonilise neeruhaigusega patsientidele ja ldhedastele.
* Ravijuhendi soovituste rakendumise jirjepidev hindamine patsiendikdsitluse osas ja tervishoiutootajatele tagasiside
andmine.

Tegevused ravijuhendi rakendamiseks Aeg Vastutaja Kaasvastutaja

1. Levitamine, | 1.1.Ravijuhendi avaldamine (k.a e-raamatuna) veebilehel

tutvustamine www.ravijuhend.ee 2017 EHK
1.2. Viide ravijuhendile avaldatakse Eesti Nefroloogide Seltsi Eesti Nefroloogide

2017
kodulehel www.nefro.ee Selts
1.3.Valminud ravijuhendit levitatakse paberversioonis koigis Eesti Nefrolooaide
haiglates  ja  meditsiiniteaduste ~ valdkonna  ning 2017 EHK Selts g
tervishoiukorgkoolide iiliopilastele (triikiarv u 3000 eks).



http://www.ravijuhend.ee/
http://www.nefro.ee/

1.4.Ravijuhendi valmimisest teavitamine meedia vahendusel:

Eesti Nefroloogide

sh artikkel ,Eesti Arst‘, meditsiiniportaalides (nt 2017 S EHK
elts
med24.ee).
1.5.Elanikkonna  teavitamine valminud ravijuhendist ja Eesti Nefroloogide
patsiendijuhendist (meediavéiljaanded). 2017 EHK Selts
1.6.Ravijuhendi tutvustamine Eesti Perearstide Seltsi, EOL Eesti Nefroloogide KoOStSS
pereddede seltsingu, Eesti Pereddede Uhingu teabepdevadel 2017 Selts, ravijuhendi _ 005100
ja/voi konverentsidel. toOrithm erialaseltsidega
1.7.Ravijuhendi tutvustamine arsti, dmmaemanduse ning Eesti Nefroloogide Koostoo Tartu
denduse eriala iilidpilastele. 2017 Selts, ravijuhendi |Ulikooli ja tervishoiu
todriihm korgkoolidega
2. Koolitus 2.1. Ravijuhendi koolituse, sh koolituskava, -metoodika ja Koost6o ravijuhendi
-materjalide viljatootamine (k.a e-koolitus) ning labiviimine toorithmaga, Eesti
(perearstid, pereded). 2017 EHK Nefroloogide
Seltsiga, Eesti
Perearstide Seltsiga
2.2. Kroonilise neeruhaiguse alane tdiendkoolitus valdkonnas Koostoo tervishoiu
tootavatele ddedele. Eesti Nefroloogide | kdorgkoolidega ja
al 2018 )
Selts haiglate
tdiienduskeskustega
3. Patsiendi- | 3.1.Patsiendijuhendi koostamine (paber- ja elektrooniline Koost6o ravijuhendi
Opetus versioon) koos koolitusmaterjalide koostamisega (vt punkt toorithmaga, Eesti
2.1) 2017 EHK Nefroloogide
Seltsiga, Eesti
Perearstide Seltsiga
3.2.Patsiendijuhendi levitamine perearstikeskustes,
tervishoiuasutustes, patsiendiorganisatsioonides, 2017 EHK
patsiendijuhend (k.a e-raamatuna) avaldatakse veebilehel
www.ravijuhend.ee.
4. Muu 4.1.Taotluse koostamine uue teenuse lisamiseks EHK Eesti Nefrolooaide
tervishoiuteenuste loetellu - multidistsiplinaarne 2016 g EHK

meeskondlik ndustamine.

Selts



http://www.ravijuhend.ee/

4.2. Ravijuhendi rakendumise indikaatorite kirjelduste ja
auditeerimise  kriteeriumide  véljatdotamine  vastavalt

Eesti Nefroloogide

EHK, koost6o Eesti
Perearstide Seltsiga,

ravijuhendi soovitustele (vt lisa). 2017 S ravikvaliteedi
elts . .
indikaatorite
noukojaga
4.3.Patsientide  kdsitlus vastavalt ravijuhendi soovitustele Eesti Nefroloogide
hinnatakse kliinilise auditiga. al 2019 EHK Selts, Eesti
Perearstide Selts
4.4 Ravijuhendi rakendumise toetamiseks vajalike muudatuste Eesti Perearstide
L o . ) al 2018 EHK .
tegemine iildarstiabi rahastamise lepingus Seltsiga
4.5.Ravijuhendi  tulemusnditajate  integreerimine  perearsti al 2019 EHK Eesti Perearstide
kvaliteedisiisteemi (PKS) Seltsiga
4.6. Patsientide teadlikkuse ja rahulolu uuringud Koostoo Eesti
Nefroloogide Seltsi,
al 2018 EHK Eesti Perearstide
Seltsi ja tervishoiu
korgkoolidega
Lisa
Ravijuhendi rakendumise jilgimine (indikaatorid) Allikas
Perearsti voi —0¢ vastuvotul kdinud kroonilise neeruhaiguse riskigrupi patsientide osakaal, keda on sdelutud [EHK andmebaas

kroonilise neeruhaiguse suhtes (k.a teostatud laboratoorsed uuringud).

Kroonilise neeruhaiguse diagnoosimise kriteeriumite tiitmine (vastavalt ravijuhendi soovitustele)

Perearstide infosiisteemid

Siidame- ja veresoonkonnahaiguste riski hindamine kroonilise neeruhaigusega patsientidel

Perearstide infosiisteemid

Kroonilise neeruhaigusega patsientide osakaal, keda on ndustatud eluviisi muudatuste osas.

Perearstide infoststeemid

Optimaalne vererdhu ja diabeedi ravi kroonilisele neeruhaigusega patsientidel

Perearstide infostisteemid

Ravimite kasutamine (RAAS-antagonistid, statiinid) kroonilise neeruhaigusega patsientidel

EHK andmebaas

Kroonilise neeruhaigusega patsientide osakaal, kes on kaasatud neerukeskuse predialiilisi programmi ning on

kasutatud multidistsiplinaarset noustamist.

EHK andmebaas




