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Juhataja Manfred Danilovit$

Protokollija Anna Vesper

Paevakord 1. Ravijuhendi koostamise protsessi tutvustamine
2. Ravijuhendi kisitlusala koostamine, kliiniliste kiisimuste

sOnastamine

3. Jargmiste koosolekuaegade kokkuleppimine
4. Muud kiisimused

Ulevaade 1. Ravijuhendi koostamise protsessi tutvustamine (slaidid toodud

toimunud protokolli lisana). Ravijuhendi késitlusala kinnitamine on planeeritud

arutelust 8.detsembril 2015 Ravijuhendite Noukoja koosolekul. 2016.a. toimub

vastavalt  sOnastatud  kliinilistele  kiisimustele ja  olulistele

tulemusndiitajatele toendusmaterjali koostamine, soovituste

sonastamine. Ravijuhendi planeeritud valmimisaeg 2017.a. (I

poolaastal). Ravijuhendi koostamisel on metoodilise eksperdina

kaasatud Kaja-Triin Laisaar.

Eesti Haigekassa alustab ravijuhendi tooriihma ja sekretariaadi

litkkmetega lepingute sdlmimist ning koik tooriihma ja sekretariaadi

litkkmed on kohustatud tditma huvide deklaratsiooni (vorm edastatakse

e-kirja teel).

2. Ravijuhendi (RJ) Kkaisitlusala koostamine (ravijuhendi
kasitlusala dokument protokolli lisas).

Ravijuhendi esialgne pealkiri: Tuberkuloosi diagnostika (sh varajane

diagnostika) ja ravi

Sihtriihm: perearstid ja teised eriarstid, oed, kes puutuvad kokku

tuberkuloosi kahtlusega voi tuberkuloosiga patsientidega

Hoélmatud patsiendid: tuberkuloosi kahtlusega voi tuberkuloosiga

patsientidega (kopsutuberkuloos, kopsuviline tuberkuloos)

Juhendiga hélmamata kiisimused tipsustuvad Kkésitlusala

koostamise kéigus.

Esmased Kliinilised kiisimuste valdkonnad, mida RJ Kisitletakse:
- Tuberkuloosi ennetus




- Tuberkuloosi diagnostika
- Tuberkuloosi ravi
- Ravijirgne jilgimine

Toortihmas toimus arutelu, kui laialdaselt kaasata ravijuhendisse
valdkonnaga seotud teemad (nt tuberkuloosi spetsiifiline ravi
keskustes), ravijuhendi maht ja koostamise ajakava seavad piirid
kaasatud teemadele. Otsustati iihe Kkliinilise kiisimusena esitada
vaktsineerimise teema.

Kindlasti tuleb kliinilistele kiisimustele tdendusmaterjali otsimisel
arvestada  tuberkuloosiga kaasuvate  sdltuvushaigusi  (HIV,
narkomaania, alkoholism).

Samuti tuleb tdpsustada teistelt erialadelt (mille esindajad ei ole
otseselt kaasatud tooriithma), milliseid probleeme/kiisimusi esineb
seoses tuberkuloosiga patsientide raviga. Selleks konsulteerida
neuroloogide, silmaarstide, nahaarstide, onkoloogide,
gastroenteroloogide ja giinekoloogidega.

Kindlasti on oluline tdpsustada ravijdrgse jilgimise teema, kuidas ja
millisel tasandil seda korraldada.

Esialgsed Kliiniliste kiisimuste teemad on to6rithma poolt kirjeldatud,
vajavad ilevaatamist, vajadusel tdiendamist (lisada teemad, mis
peaksid veel olema ravijuhendis Kkésitletud). Seejirel sOnastada
kliinilised kiisimused PICO-meetodi alusel.

3. Jargmise koosolekute ajaks on kokku lepitud 9.september 2015 ki
13-17 Tartus (tdpne toimumiskoht selgub)

4. Muud kiisimused

Ravijuhendi sekretariaadile on vajalik leida ning Kinnitada juhataja,
kelleks peaks olema teadustod ning erialase t00 kogemusega
spetsialist. Lisaks otsida sekretariaati liikmeid, kelle kaasamine on
soovitatav juba RJ késitlusala koostamise juures.

Vastuvoetud
otsused

1. Jéargmiseks koosolekuks tdiendavad ja tdpsustavad tooriihma ja
sekretariaadi liikmed ravijuhendi késitlusala ning Kkliiniliste
kiisimuste teemasid. Sonastada kliinilised kiisimused PICO-
meetodi alusel.

2. Eesti Haigekassa alustab ravijuhendi tooriihma ja sekretariaadi
litkmetega lepingute sdlmimist ning koik tooriihma ja sekretariaadi
litkmed on kohustatud tditma huvide deklaratsiooni.

3. Jérgmine todriihma koosoleks toimub 9.septembril 2015 kI 13-17
Tartus.

4. Ravijuhendi késitlusala esitatakse Ravijuhendite Noukojale
kinnitamiseks 8.detsembri 2015 koosolekuks.
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