
Kopsu- ja kopsuvälise tuberkuloosi käsitluse ravijuhend - rakenduskava  

 

Eesmärk Ravijuhend ühtlustab patsiendikeskse tuberkuloosi ravi kaasaegse tõenduspõhise praktika ning 

korralduse Eestis 

Barjäärid  1. Tervishoiu- ja hoolekandeasutuste töötajate ressursi- ja infopuudus; 

2. Muutustele vastuseis; 

3. Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab ressursside vajadust; 

4. Tervishoiuteenuste piiratud kättesaadavus; 

5. Patsiendi liikumise regulatsiooni puudus tervishouiteenuse osutajate vahel 

Peamised edukust tagavad/soodustavad 

tegurid 

1. Ravijuhendi kättesaadavaks tegemine – elektroonselt kui ka paberversioonis; 

2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tõstmine sihtrühmades; 

3. Tervishoiuasutuste poolne toetus kõigil tasanditel; 

4. Ravijuhendi soovituste rakendumise järjepidev hindamine ravitulemuste ja patsiendikäsitluse 

osas; 

5 .Patsientide ja nende lähedaste teadlikkuse tõus tuberkuloosi ravist ja enam kaasamine 

raviprotsessi. 

 

Rakendamiseks vajalikud ressursid 1. Ravijuhendite printimine, tiraaž 3000 eksemplari, patsiendijuhendi tiraaž eesti keeles 2000 

ja vene keeles 2000; 

2. Koolituste läbiviimine õdedele, arstidele 

 

 

Rakenduskavaga seotud tegevused või kaalutlused  Vastutav 

asutus/isik 

Kaasatud 

osapooled/isikud 

Vahetähtajad, 

ajakava 

Rakendusmeetmed 

Levitamine 1. Ravijuhendi ja patsiendijuhendi 

täis- ja lühiversioon koos lisadega 

avaldatakse veebilehel 

www.ravijuhend.ee 

 

 

Eesti 

Haigekassa 

(EHK) 

 

 

 
 

 

 

2017 mai 

 

 

 

 

Ravijuhend koos kõigi 

lisadega on avaldatud 

ravijuhend.ee veebis 

 

http://www.ravijuhend.ee/


2.Valminud ravijuhendit levitatakse 

paberversioonis (tiraaž 3000 

eksemplari), patsiendijuhendi tiraaž 

eesti keeles 2000 ja vene keeles 

2000) kõikide tervishoiuasutustele, 

perearstikeskustele, tervishoiu 

õppeasutustele. 

 

EHK 2017 II kvartal Ravijuhend ja 

patsiendijuhend on 

veebis kättesaadav 

Ravijuhendi ja 

patsiendijuhendi 

paberväljaanne on 

postitatud  

3. Valminud ravi- ja 

patsiendijuhendeid levitatakse 

paberversioonis  

 

EHK Eesti Kopsuarstide 

Selts 

 

2017 II kvartal Ravijuhendid on 

jaotatud vastavalt 

kostatud jaotuskavale 

4. Ravijuhendi ja patsiendijuhendi 

viide avaldatakse kopsuarstide seltsi 

veebilehel http://eks.org.ee, 

www.terviseinfo.ee  

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts 

 

 2017 II kvartal Viide on seltsi 

kodulehel avaldatud 

Meediakajastus 5. Ravijuhendi ja patsiendijuhendi 

valmimisest teatatakse 

meditsiiniväljaannete 

(www.med24.ee, www.mu.ee) 

veebilehtedel; 

Töörühma ja 

sekretariaadi 

juhid 

EHK 2017 II kvartal Viide on 

meditsiiniväljaannete 

kodulehtedel avaldatud 

6.Valminud ravijuhendit ja 

patsiendijuhendit tutvustatakse 

meditsiiniajakirjades, nt Eesti Arst, 

Perearst, Eesti Õde, Pereõde, 

Sotsiaaltöö jne) 

Töörühma ja 

sekretariaadi 

juhid 

EHK 2017 III kvartal Artiklid on 

meditsiiniajakirjades 

avaldatud 

7. Valminud patsiendijuhendit 

tutvustatakse tervishoiuteemalistes 

tele- (nt Meie Inimesed, Prillitoos) ja 

raadiosaadetes (nt Huvitaja); 

Töörühma 

liikmed,  

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts 

EHK 2017 Tele- ja raadiosaadetes 

on osaletud 

http://eks.org.ee/
http://eks.org.ee/
http://eks.org.ee/
http://eks.org.ee/
http://eks.org.ee/
http://www.med24.ee/


Haridus ja 

koolitus  

8. Erialastel konverentsidel/seltside 

aastakoosolekutel ravijuhendi 

tutvustamine; 

 

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts, 

Töörühma 

liikmed 

 

 

 

 

EÕL, TAI, EHK 

 

 

 

 

2017-2018 

 

 

 

 

 

 

 

Infopäevadel, 

aastakoosolekutel on 

osaletud 

9. Õendusvaldkonna infopäevadel 

osalemine (EÕL) 

10. Erinevate haiglate, asutuste (TAI) 

infopäevadel osalemine 

Arendustegevus 11. Tuberkuloosi puhuste 

laborianalüüside saatekirja 

ühtlustamine; 

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts 

EHK 2018 Uus saatekiri on 

koostatud, TH asutustes 

rakendatud 

 12. Ravimite patsiendiinfo tehakse 

kättesaadavaks veebis 

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts 

Sotsiaalministeerium 2018 Kõikide 

tuberkuloosiravimite 

infolehed on 

eestikeelsed 

Jälgimine  13. Ravijuhendi rakendumise 

indikaatorite välja töötamine (vt 

Lisa 1) 

Eesti 

Kopsuarstide 

Selts 

 

Eesti Perearstide Selts 

(EPS), EÕL, INK 

(EHK). 

2017-2018 Indikaatorid välja 

töötatud  

14.  Tuberkuloosi patsientide 

käsitluse baastaseme mõõtmine 

sihtvalikuga ning tagasiside 

haiglatele, perearstidele 

EHK 

 

Eesti kopsuarstide 

Selts, EPS 

 

 

 

Eesti Kopsuarstide 

Selts, EPS  

 

Eesti Kopsuarstide 

Selts, EPS 

 

 

2017 Sihtvalik korraldatud 

15. Tuberkuloosi patsientide 

käsitluse auditi 

hindamiskriteeriumite 

väljatöötamine 

EHK 

 

2018 II pa Auditi 

hindamiskriteeriumid 

välja töötatud 

16. Tuberkuloosi patsientide käsitluse 

vastavus  ravijuhendi soovitustele 

EHK   



 

Töörühmas heaks kiitmise kuupäev: 9.veebruar 2017 

 

Lühendid: 

EHK – Eesti Haigekassa 

EPS – Eesti Perearstide Selts 

INK – Indikaatorite Nõukoda (Eesti Haigekassa) 

EÕL - Eesti Õdede Liit 

TAI – Tervise Arengu Instituut 

SoM - Sotsiaalministeerium 

 

 

 

 

hinnatud kliinilise auditiga ning 

tagasiside haiglatele 

Integreerimine 

arvutipõhisesse 

otsusetegemise 

tugisüsteemi 

17. Esmatasandile suunatud 

otsusetugi 

 

EHK EPS al 2019 Ravisoovitused on 

tervishoiuteenuste 

osutajate infosüsteemi 

integreeritud 



 

LISA 1 Indikaatorid 

1. Sõltuvushaigusega tuberkulosi patsientide osakaal, kes on tuberkuloosi raviga samaaegselt saanud  sõltuvushaiguste ravi  (Viljandi haigla 

andmed, ambulatoorne TBOKR3- TAI, Tuberkuloosi register). 

2. Kopsuvälise tuberkuloosi õigeaegne diagnoosimine  (aeg sümptomite tekkest diagnoosi kinnitamiseni, osakaal, haigekassa andmed). 

3. Ravimresistentse tuberkuloosi osakaal külvpositiivstest  tuberkuloosi juhtudest aastas (sh nii tuberkuloosi esmasjuhtude kui korduvravi juhtude 

seas), Tuberkuloosi registri andmed. 

4. Tuberkuloosi kiirdiagnostika kasutamise jälgimine  (haigekassa analüüs) 

5. Paranenute osakaal  aasta jooksul peale ravi algust uutest laboratoorselt kinnitatud kopsutuberkuloosi juhtudest. 

6. MDR-tuberkuloosi juhtude  paranenute osakaal 24 kuu möödudes kõigist registreeritud MDR- tuberkuloosi juhtudest 

7. Tuberkuloosi diagnoosiga patsientide haiglapäevade arv/in kohta ja kokku aastas 


