
Lisa 7. SSRI-de soovituslikud annused 

Modifitseeritud California töögrupi 2008. aasta ravijuhendi järgi; 
Eesti Ravimiregister, Pollock et al. (17, 85, 86)

Ravim Annus Märkused

Tsitalopraam Algannus: 10 mg x 1 
Max: 20 mg x 1

Üldiselt hea taluvus; kõrvaltoimetest 
võivad esineda iiveldus ja unehäired. 
Dementsetel käitumis- ja 
psüühikahäirete ravis efektiivne 
(võrreldav risperidooniga) ja oluliselt 
efektiivsem platseebost.

Estsitalopraam
Algannus: 5 mg x 1 
Max: 10 mg x 1  Üldiselt hea taluvus; kõrvaltoimetest 

võivad esineda iiveldus ja unehäired.

Fluoksetiin Algannus: 20 mg  
Max: 60 mg x 1

Aktiveeriv toime. 
Väga pikk poolväärtusaeg (kuni 
15 päeva, aktiivse metaboliidi 
norfluoksetiini arvelt). 
Kõrvaltoimete teke võib võtta 
nädalaid.

Fluvoksamiin Algannus: 25 mg x 1 
Max: 100 mg x 2

Annust vähendada poole võrra, kui 
samaaegselt tarvitatakse varfariini, 
alprasolaami või triasolaami.

Paroksetiin Algannus: 20 mg x 1 
Max: 40 mg x 1

Vähem aktiviseeriv, kuid suhteliselt 
tugeva antikolinergilise toime tõttu 
vältida.

Sertraliin Algannus: 25 mg x 1 
Max: 200 mg x 1

Hea taluvus. Mõjutab vähem teiste 
ravimite metabolismi.


