
Lisa 10. Bensodiasepiinide soovituslikud annused 
Modifitseeritud Ameerika Psühhiaatrite Seltsi 2007. aasta ravijuhendi järgi, 
Eesti Ravimiregister (16, 85)

Ravim Annus Märkused

Lorasepaam

Algannus: 0,5 mg x 3
 
Max: 2,5 mg päevas 
(võib jaotada  
2–3 üksikannuseks) 

Kasutada vajadusel, 
võimalikult lühiajaliselt.

Oksasepaam
Algannus: 10–20 mg 
 
Max: 10–20 mg x 3

Imendub aeglasemalt, seega 
ei ole hea valik vastavalt 
vajadusele kasutamiseks. 
Kasutada võimalikult 
lühiajaliselt.


