
Küsimus
Kas kasutada varajast infektsioonikolde kontrolli esimese 12h jooksul või hiljem sepsise või septilise šokiga patsientidel?

SIHTRÜHM: sepsise või septilise šokiga pats ientidel TAUST:

SEKKUMINE: varajast infekts ioonikolde kontrolli es imese 12h jooksul

VÕRDLUS: hiljem

PEAMISED
TULEMUSNÄITAJAD:

Suremuse vähenemine 28 ja 60 päeva suremus; Suremuse 
vähenemine 28 päeva; Suremuse vähenemine  90 päeva suremus; 
Suremuse vähenemine 30 päeva; Suremuse vähenemine, 
üldsuremus; Suremuse vähenemine, haiglasuremus; Suremuse 
vähenemine 30 päeva; Haiglaravi kestvus ;

OLUKORD:

PERSPEKTIIV:

Hinnang

OTSUS TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD
KAALUTLUSED

Kas probleem on prioriteetne?

○ Ei

○ pigem ei

○ pigem jah

● jah

○ varieerub

○ ei oska öelda

Kui sepsise või septilise šoki põhjuseks on kirurgilisel või perkutaansel teel kontrollitav kolle, 
s iis  tuleks teostada antud kolde kontroll võimalikult kiiresti. 
Teadusuuringute põhjal on näidatud, et kolde kontrolliga viivitamisel tõuseb suremus 
oluliselt(tõendusmaterjali tugevus madal või väga madal)

Kui suured on eeldatavad
soovitud toimed?

○ tühine

○ Väike

Kolde kontroll selle võimalikul teostamisel on sepsise ja septilise šoki korral eduka ravi üheks 
oluliseks aluseks.

Operatiivse või perkutaanse kolde kontrolliga kaasaskäivad tavapärased tüsistused(verejooks, 
mõne muu organi vigastus, haavainfekts ioon jms)
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○ keskmiselt

● Suur

○ varieerub

○ ei oska öelda

Kui suur on eeldatav soovimatu
mõju?

○ Suur

○ keskmiselt

● Väike

○ tühine

○ varieerub

○ ei oska öelda

Kui kindel võib kokkuvõttes olla
sekkumise mõju tõendatuses?

○ väga madal

● madal

○ keskmiselt

○ väga

○ Kaasatud uuringud puuduvad

Kui ebakindel või varieeruv on
see, kuivõrd inimesed peamisi
tulemusnäitajaid väärtustavad?

○ Oluline ebakindlus või varieeruvus

○ Võimalik oluline ebakindlus või
varieeruvus

○ Oluline ebakindlus või varieeruvus
tõenäoliselt puudub

● Oluline ebakindlus või varieeruvus
puudub
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Kas soovitud ja soovimatu mõju
vahekord soosib sekkumist või
võrdlus(tegevus)t?

○ Soosib võrdlust

○ Pigem soosib võrdlust

○ Ei soosi sekkumist ega võrdlust

○ Pigem soosib sekkumist

● Soosib sekkumist

○ varieerub

○ ei oska öelda

Kui suur on ressursside vajadus
(kulud)?

○ Suur kulu

○ Keskmised kulud

○ Mittearvestatav kulu ja sääst

○ Keskmine sääst

● Suur sääst

○ varieerub

○ ei oska öelda

Milline on ressursivajaduse
(kulude) tõendusmaterjali
kindlus?

○ väga madal

○ madal

○ keskmiselt

○ väga

● Kaasatud uuringud puuduvad
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Kas sekkumise kulutõhusus
soosib sekkumist või võrdlust?

○ Soosib võrdlust

○ Pigem soosib võrdlust

○ Ei soosi sekkumist ega võrdlust

● Pigem soosib sekkumist

○ Soosib sekkumist

○ varieerub

○ Kaasatud uuringud puuduvad

Kas keegi (patsientide rühm)
jääks ebavõrdsesse seisu? Kui
suur (milline) oleks selle mõju?

○ vähendab võrdsust

○ tõenäoliselt vähendab võrdsust

● tõenäoliselt ei mõjuta võrdsust

○ tõenäoliselt suurendab võrdsust

○ suurendab võrdsust

○ varieerub

○ ei oska öelda

Kas sekkumine on huvitatud
osapooltele vastuvõetav?

○ Ei

○ pigem ei

● pigem jah

○ jah

○ varieerub

○ ei oska öelda
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Kas sekkumine on teostatav?

○ Ei

○ pigem ei

● pigem jah

○ jah

○ varieerub

○ ei oska öelda

Otsuste kokkuvõte

OTSUS JÄRELDUSED

PROBLEEM Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska öelda

SOOVITUD MÕJU tühine Väike keskmiselt Suur varieerub ei oska öelda

SOOVIMATU MÕJU Suur keskmiselt Väike tühine varieerub ei oska öelda

TÕENDATUSE KINDLUS väga madal madal keskmiselt väga
Kaasatud
uuringud
puuduvad

VÄÄRTUSHINNANGUD
Oluline

ebakindlus või
varieeruvus

Võimalik oluline
ebakindlus või

varieeruvus

Oluline
ebakindlus või

varieeruvus
tõenäoliselt

puudub

Oluline
ebakindlus või

varieeruvus
puudub

MÕJUDE TASAKAAL Soosib
võrdlust

Pigem soosib
võrdlust

Ei soosi
sekkumist ega

võrdlust
Pigem soosib

sekkumist
Soosib

sekkumist varieerub ei oska öelda

VAJAMINEVAD
RESSURSID

Suur kulu Keskmised
kulud

Mittearvestatav
kulu ja sääst Keskmine sääst Suur sääst varieerub ei oska öelda

VAJAMINEVATE
RESSURSSIDE
TÕENDATUSE KINDLUS

väga madal madal keskmiselt väga
Kaasatud
uuringud
puuduvad
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KULUTÕHUSUS Soosib
võrdlust

Pigem soosib
võrdlust

Ei soosi
sekkumist ega

võrdlust

Pigem soosib
sekkumist

Soosib
sekkumist varieerub Kaasatud

uuringud
puuduvad

VÕRDSED VÕIMALUSED vähendab
võrdsust

tõenäoliselt
vähendab
võrdsust

tõenäoliselt ei
mõjuta

võrdsust

tõenäoliselt
suurendab
võrdsust

suurendab
võrdsust varieerub ei oska öelda

VASTUVÕETAVUS Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska öelda

TEOSTATAVUS Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska öelda

Järeldused
Kas kasutada varajast infektsioonikolde kontrolli esimese 12h jooksul või hiljem sepsise või septilise
šokiga patsientidel?
SOOVITUSE LIIK

SOOVITUS Sepsise, sh septilise šokiga haigetel tuleb kirurgiliselt või perkutaansel dreneerimisel lahendatava infekts ioonikolde 
kontroll saavutada võimalikult kiiresti.    

PÕHJENDUS Iga tund viivitust tõstab suremust näiteks jämesoole perforats iooni, mao- ja duodeenumi haavandi perforats iooni korral. 

KAALUTLUSED ALAMRÜHMADE OSAS

RAKENDUSKAALUTLUSED

JÄLGIMINE JA HINDAMINE

EDASISTE/TÄPSUSTAVATE UURINGUTE
VAJADUS

Eelistada alternatiivi Soovitame sekkumist
mitte kasutada või

kasutada alternatiivi

Kasutada kas
sekkumist või

alternatiivi

Pigem eelistada
sekkumist

Eelistada sekkumist

○ ○ ○ ○ ●
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