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Ravijuhendi ,,Sepsise ja septilise Soki esmane diagnostika ja ravi“ e-koosoleku protokoll nr 6A

Kuupéev 1 — 8.detsember 2017

Koht eFormulari keskkond

Osalesid Téorithma litkmed:
Joel Starkopf (juht), Agnes Aart, Inga Karu, Pille Mértin, Merike
Rahkema, Eneli Rosin, Keili Kolves, Kadri Tamme, Katri Kalju

Puudusid

Juht Joel Starkopf

Protokollija Mare Oder

Pievakord 1. 30.novembri koosoleku otsuste e-kinnitamine:

1. 3. kliiniline kiisimus: Kas sepsise voi septilise Sokiga patsientidel
tuleks esmaseks vedelikraviks kasutada Zelatiinipreparaate vs
kristalloidi?

2. 8. Kliiniline kiisimus (eelmisest koosolekust): Kas sepsise voi
septilise Sokiga patsientidel, kes vajavad vasopressoorset ravi, tuleks
keskmise arteriaalse rohu (MAP) eesmdrgiks votta 65 mmHg vs
korgem MAP?

3. 9. Kkliiniline kiisimus: Kas sepsise vdi septilise Sokiga patsientidel,
kes vajavad vasopressoorset ravi, tuleks kasutada noradrenaliini vs
dopamiini véi mingit muud vasopressorit?

4. 11. kliiniline kiisimus: Kas sepsise v0i septilise Sokiga patsientidel
tuleks kasutada diinaamilisi hemodiinaamika parameetreid vs
staatilisi parameetreid, et hinnata reageerimist vedelikravile?

5. 20. Kliiniline kiisimus: Kas sepsise vai septilise Soki haigete edasise
haiglaravi koha otsustamiseks tuleb kasutada laktaadi vddrtust vs
mitte?

6. 17. Kliiniline kiisimus (varuks): Kas septilise Sokiga patsientidel
tuleks kasutada intravenoosseid kortikosteroide vs mitte?

Koosolekul arutatud tdendusmaterjalid ja soovituste kokkuvotted on leitavad
GRADEDpro keskkonnast (Sepsise ja septilise $oki ravijuhend 2017).

Arutelu Kinnituse andsid koik tooriihma 9 liiget, kvoorum ravisoovituste otsusteks
pShipunktid, on koos.

vastuvoetud otsused R . ) _ L o
3. Kliiniline kiisimus: Kas sepsise voi septilise Sokiga patsientidel tuleks

esmaseks vedelikraviks kasutada Zelatiinipreparaate vs kristalloidi?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:
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Sepsise ja septilise Sokiga patsientide esmaseks vedelikraviks
Zelatiinpreparaate pigem mitte kasutada (nork negatiivne soovitus,
madal tdenduspohisus).

8. Kliinilise kiisimus (eelmisest koosolekust): Kas sepsise véi septilise Sokiga
patsientidel, kes vajavad vasopressoorset ravi, tuleks keskmise arteriaalse
rohu (MAP) eesmdrgiks votta 65 mmHg vs korgem MAP?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:

Vasopressoorse ravi rakendamisel septilise Sokiga patsientidel
votke esmaseks ravieesmiirgiks keskmise arteriaalse vererohu
(MAP) viiartus viahemalt 65 mmHg. (tugev positiivne soovitus,
moddukas tonduspdhisus).

9. kliiniline kiisimus: Kas sepsise voi septilise Sokiga patsientidel, kes vajavad
vasopressoorset ravi, tuleks kasutada noradrenaliini vs dopamiini voi mingit
muud vasopressorit?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:

Septilise Sokiga patsientidel kasutada vasopressoorseks raviks
esimese valikuna noradrenaliini (tugev positiivne soovitus, korge
tonduspdhisus).

11. Kkliiniline kiisimus: Kas sepsise vOi septilise Sokiga patsientidel tuleks
kasutada diinaamilisi hemodiinaamika parameetreid vs staatilisi parameetreid,
et hinnata reageerimist vedelikravile?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:

Sepsise ja septilise Sokiga patsientidel peaks vedeliktundlikkuse
hindamiseks kasutama diinaamilisi eelkoormuse parameetreid.
(ndrk positiivne soovitus, viga madal tdenduspdhisus).

20. Kliiniline kiisimus: Kas sepsise voi septilise Soki haigete edasise
haiglaravi koha otsustamiseks tuleb kasutada laktaadi vdidrtust vs mitte?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:

Sepsise ja septilise Soki haigete edasise haiglaravi koha otsustamisel
tuleks ldhtuda laktaadi taseme viairtusest. Konsulteerige
intensiivravi vajaduse suhtes, kui laktaadi absoluutviirus on iile 4
mmol/l ja/voi puudub laktaadi langustrend (20% vorra 1 tunni
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jooksul pirast ravi alustamist), (nork positiilvne soovitus, madal
tdenduspohisus).

17. kliiniline kiisimus (varuks): Kas septilise Sokiga patsientidel tuleks
kasutada intravenoosseid kortikosteroide vs mitte?

OTSUS ravisoovituse sonastamise kohta:

Septilise Soki ravis peaks kasutama madalas doosis
kortikosteroide (nork positiivne soovitus, madal tdenduspdhisus)

Jargmise
koosoleku aeg

Jargmine koosolek toimub Tartus: 19.12 (12.00-16.00).




