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Juht Joel Starkopf

Protokollijad

Mare Oder, Triinu Keskpaik

Pievakord

1. Koosoleku avamine, huvide deklaratsioonide uuendamine,
pidevakava tutvustus.

2. Ravijuhendi soovituste ja soovituste tiipsema sdonastuse
iihtlustamine, ravijuhendi arutelu (Triinu Keskpaik)

3. Patsiendijuhendi ning infovoldiku Kinnitamine (Eneli Rosin,
Mare Oder)

4. Rakenduskava kinnitamine (Mare Oder)

Koosolekul arutatud tdendusmaterjalid ja soovituste kokkuvotted on
leitavad
GRADEDpro keskkonnast (Sepsise ja septilise $oki ravijuhend 2017).

Koosoleku 1opetamine. Jargmise koosoleku aeg ja koht.

Arutelu
pOhipunktid,
vastuvoetud
otsused

Koosolekul osaleb 7 tooriihma liiget, kvoorum otsusteks on koos.

1. Koosoleku avamine, huvide deklaratsioonid, pievakava
tutvustus.

Tooriihma litkmed ei avaldanud soovi deklaratsioonide tdiendamiseks.
Uhelgi meeskonna liikmel majanduslike huvide konflikte ei leitud.

2. Ravijuhendi soovituste ja soovituste tipsema sonastuse
iihtlustamine, ravijuhendi arutelu



https://gdt.guidelinedevelopment.org/app/#projects/p_l_anneli_truhanov_haigekassa_ee_0_012666cc-8cb6-4a30-9cd7-031474670ff6/evidence-syntheses
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Ay
RAVIJUHEND
%

Tooriihm arutas eelnevaid soovituste sonastusi (tugevad positiivsed
soovitused ilma tdendusmaterjalita), tiihtlustas ldbivalt juhendis
kasutatavaid soovitusi.

Metoodikud tutvustasid aasta viimasel koosolekul sonastatud
soovituste muutmise aluseks olevat kahte artiklit , ? ning arutluse
tulemusi prof Holger Schiinemanniga.

Arutluse tulemusel sonastas tooriihm timber kliiniliste kiisimuste 5 ja
19, mis on praktilised soovitused.

Verekiilvide vOtmise praktilise soovitus koostatatkse sekretariaadi
poolt 12.veebruaril ning selle kinnitamine toimub t&6rithma e-
koosoelkul. Sekretariaadi juht kirjutab valmis esmase RJ teksti.

Ravijuhendi tekst kinnitatakse peale tdienduste tegemist to6orithma e-
koosolekuga.  Seejarel  liigub  juhend  avaliku  arvamuse
kiisimuseks erialaseltsidele ning tervishoiuteenuse osutajatele.
Tooriihm koguneb taas peale avaliku arvamuse uuringust laekunud
ettepanekute laekumist.

OTSUSED

3. Sonastuste muutmiseks: toorithm iihlustas koéik RJ
soovitused

4. Sonastuse muutmiseks koos soovituse iimberhindamisega
praktiliseks soovituseks:

- Kohe parast sepsise dratundmist soovitame alustada vedelikravi

isotoonilise kristalloidlahuse 500 ml boolusega ning jitkata

boolustega kuni oodatud Kliinilise efekti saavutamiseni.

- Sepsise sh septilise Soki patsientide haiglaravi koha otsustamisel

soovitame ldhtuda haige kliinilisest seisundist ning konkreetse

haigla ravikorraldusest. Uhtse skooringusiisteemi soovitamiseks ei

ole alust.

5. Otsustati anda ka praktiline soovitus verekiilvide votmise
kohta enne antimikroobse ravi alustamist (sonastus
kinnitatakse e-koosolekuga).

6. Tooriihm otsustas anda 2 madala téenduspohisusega
tugevat positiivset soovitust:

1 Guyatt, G H. jt 2016) Guideline panels should seldom make good practice statements: guidance from the
GRADE Working Group, Journal of Clinical Epidemiology

2 Neumann, I jt (2016) A guide for health professionals to interpret and use recommendations in guidelines
developed with the GRADE approach, Journal of Clinical Epidemiology
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7. Sepsise dratundmiseks kasutage SIRS Kriteeriume koos
organpuudulikkuste hindamisega

8. Sepsise sh septilise Soki dratundmisel alustage empiirilist
antimikroobset ravi iithe tunni jooksul

9. Patsiendijuhendi ning infovoldiku kinnitamine

Toorihm andis suunised patsiendimaterjalidesse
sepsise kirjeldamiseks, on oluline, et nii infolehel Kkui
patsiendijuhendis oleksid need sarnased, ilma olulisel maééral
detailidesse laskumata. Piirati infolehele kirjutatava sénumi mahtu.
Seejuures peeti oluliseks, et info sisaldaks eelkdige sepsise
dratundmist.  Patsiendijuhendis kirjeldatakse sepsise olemust,
diagnostikat ning ravi juba oluliselt pohjalikumalt, andes
pereliikmetele ettekujutuse eesolevast. Kasutatud pildimaterjali peeti
piisavaks ning asjakohaseks.

Jargnevalt liiguvad  molemad  triikised keeletoimetajale,  kelle
iilesandeks on viia koostatud triikistes kasutatud
tekst tavakeelde. Seejarel asub triikistega to0le triikitoimetaja, kes
valmistab materjali ette patsientide fookusgrupi uuringuks, mis toimub
martsis.

OTSUS: kinnitada patsiendijuhend ja elanike infovoldik sepsise
aratundmiseks.

10. Rakenduskava kinnitamine

Tooriihm pidas oluliseks kasutada juhendi rakenduskava eelkdige uue
ravistandardi triikkiste loomiseks ning selle tutvustamisele erinevatel
infopdevadel. Peale ravi- ja patsiendijuhendi triikiste peeti oluliseks
teha eraldi triikised arstidele EMOs ja kiirabis sepsise diagnostikaks
olulise  hindamiskriteeriumite  kohta  (taskuformaadis) ning
perearstikeskustes jagamiseks mdeldud pereliikmetele sepsise
dratundmist holbustava infovoldikuna.

Sepsise ravistandardi rakendumist kontrollitakse kliinilise auditiga.

OTSUS: kinnitada juhendite rakenduskava

Jargmise
koosoleku aeg

Jargmine koosolek:
Peale avaliku arvamuse uuringu 10ppu




