
Ravi- ja patsiendijuhendi rakenduskava "Sepsise ja septilise šoki diagnostika ja ravi" 
 Andmed 

Eesmärk Ravijuhendi eesmärgiks on ravistandardite loomisega vähendada Eestis sepsise ja septilise šokiga patsiendite ravivarieeruvust erinevates 

haiglates ning parendada sepsise esmast diagnostika- ja ravikäsitlust. Ravijuhendi rakendumisel pikemas perspektiivsis väheneb sepsise ja 

septlise šokiga patsientidel haigla- ja 6 kuu suremus. 
 

Barjäärid  Rakendamise potentsiaalsete barjääride lühikirjeldus (seotud nt patsiendi, erialaspetsialisti, organisatsiooni, süsteemi, majanduse 

või poliitikaga, või sotsiaal-kultuurilised) ning huvitatud osapoolte vajaduse ja eelistused (kirjanduse ülevaate, vaatluste, 

fookusgrupi intervjuude või uuringute alusel). Kuidas neid ületada? Võimalikud algatused?  

 

1. Tervishoiu- ja hoolekandeasutuste töötajate ressursi- ja infopuudus; 

2. Muutustele vastuseis; 

3. Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab ressursside vajadust; 

4. Tervishoiuteenuste piiratud kättesaadavus. 

 

Peamised edukust 

tagavad/soodustavad tegurid 

Millest sõltub põhieesmärkide saavutamine? 

1. Ravijuhendi kättesaadavaks tegemine – nii elektroonselt kui ka paberversioonis; 

2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tõstmine sihtrühmas; 

3. Tervishoiuasutuste poolne toetus; 

4. Ravijuhendi soovituste rakendumise järjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja patsiendikäsitluse osas (audit, 

küsitlused); 

5. Patsientide ja nende lähedaste teadlikkuse tõus ja suurem kaasamine raviprotsessi. 

 

Rakendamiseks vajalikud 

ressursid 
• Ravi- ja patsiendijuhendi ning infovoldiku kujundamine, trükkimine ja jaotamine 

• Uue ravistandardi koolitused tervishoiutöötajatele (infopäevad, koolitused) 

• Uue ravistandardi koostamist ja tutvustamist kajastavate artiklite avaldamine 

• Auditi läbiviimine, vajadusel sihtuuringute läbiviimine ja tagasisidestamine 

 
Rakenduskavaga seotud tegevused või kaalutlused  Vastutav 

asutus/isik 

Kaasatud 

osapooled/isikud 

Vahetähtajad, 

ajakava 

Rakendusmeetmed 

Ravijuhendi 

levitamine 

1. Ravijuhendi trükitiraaž on 3000 trükist  EHK töörühma liikmed Juuni 2018 Trükiste kujundamine ja 

trükkimine, trükiste 



 

Jaotuskavaga toimub trükise jaotumine: 

• Anestesioloogia Seltsile 

• Infektsioonhaiguste Seltsile 

• EM Selts, Kiirabi Liit 

• Eesti Sisearstide Ühendus 

• Eesti Kirurgide Assotsiatsioon 

• Perearstide Selts 

• HVA haiglatele 

• Õppeasutustele 

• Raamatukogudele 

 

Ravijuhendi Lisa1 ja 2 lamineeritud trükis 

(taskuformaadis) igasse kiirabi autosse, EMO 

osakonda, lisaks on trükist võimalik välja printida 

ravijuhend.ee veebist. 

 

2. Ravijuhend on kättesaadav veebis ravijuhend.ee, 

erialaseltside kodulehtedel. 

 

jaotamine koostöös 

postiteenuse pakkujaga 

Patsiendijuhendi ja 

patsientide infovoldiku 

levitamine 

1. Patsiendijuhendi trükitiraaž on 3000trükist,  

Jaotuskavaga toimub trükise jaotumine: 

• Anestesioloogia Seltsile 

• Infektsioonhaiguste Seltsile 

• EM Selts, Kiirabi Liit 

• Eesti Sisearstide Ühendus 

• Eesti Kirurgide Assotsiatsioon 

EHK töörühma liikmed 

 

Juuni 2018 Trükiste kujundamine ja 

trükkimine, trükiste 

jaotamine koostöös 

postiteenuse pakkujaga 

 



• Perearstide Selts 

• HVA haiglatele 

• Õppeasutustele 

• Raamatukogudele 

 

2. Patsiendi infovoldiku tiraaž on 5000trükist - 

perearstikeskustele, HVA haiglatele (jaotamiseks 

registratuurides). 

 

3. Ravijuhend on kättesaadav veebis ravijuhend.ee, 

erialaseltside kodulehtedel. 

Meediakajastus Ravi- ja patsiendijuhendi koostamist ning 

kättesaadavust kirjeldavad artiklid valmivad 

töörühma ning sekretariaadi juhi poolt ning ilmuvad 

järgmistes ajakirjades: 

• Eesti Arst (TR ja S juhid) 

• Eesti Õde (TR ja S juhid) 

• Postimees  

• 60+  

• Tervis  

• Kodutohter 

Valmid ravistandardi infot levitavad töörühma 

liikmed erialaseltside koosolekutel (sh sisearstid, 

kirurgid, onkoloogid, hematoloogid jne).  

Lisaks ilmuvad antud artiklid ka veebilehel 

ravijuhend.ee  

TR ja S juhid  EHK 

 

 

 

 

 

September 2018 Artiklite avaldamine nii 

paberväljaannetes, kui 

veebis, sh ravijuhend.ee 

veebis 

Haridus ja koolitus  1) Koolitused 

Konverentsid: 
• Anestesioloogia ja intensiivravi konverents 

(25.mai 2018) 

Anestesioloogia- 

ja intensiivravi 

Selts (AIS), 

sekretariaadi ja 

EHK  Koolituste korraldamine 

Infopäevadest osavõtmise 

korraldamine 

 



• EMO konverents (sh kiirabispetsialistide 

teavitamine) 

• Perearstide konverents 

2) Infopäevad tervishoiuasutustes (TR liikmed) 

 

 

töörühma 

liikmed  

Koolitusmaterjali 

koostamine? 

Jälgimine  Oodatavate protsessi ja tulemusnäitajate loetelu EHK AIS alates 2020 

 

 

 - Kliinilise auditi eesmärkide kirjeldus  

 

Kliinilise auditi läbiviimine, näitajateks:  
⁻ Vere- jt külvide võtmine esimese ravitunni jooksul  
⁻ Antibakteriaalse ravi alustamine esimese ravitunni 

jooksul  
⁻ Infusioonravi kogus esimestel ravitundidel 
 ⁻ 30-päeva suremus  
⁻ 6 kuu suremus 
RHK-kood sepsise kohta koodid A41.9, A40 

 

    

 

 

Töörühmas heaks kiitmise kuupäev: 8.veebruar 2018 


