Ravi- ja patsiendijuhendi rakenduskava "Sepsise ja septilise Soki diagnostika ja ravi"

Andmed

Eesmirk Ravijuhendi eesmirgiks on ravistandardite loomisega vihendada Eestis sepsise ja septilise Sokiga patsiendite ravivarieeruvust erinevates
haiglates ning parendada sepsise esmast diagnostika- ja ravikasitlust. Ravijuhendi rakendumisel pikemas perspektiivsis vdheneb sepsise ja
septlise Sokiga patsientidel haigla- ja 6 kuu suremus.

Barjairid Rakendamise potentsiaalsete barjiéride liihikirjeldus (seotud nt patsiendi, erialaspetsialisti, organisatsiooni, siisteemi, majanduse

voi poliitikaga, voi sotsiaal-kultuurilised) ning huvitatud osapoolte vajaduse ja eelistused (kirjanduse iilevaate, vaatluste,
fookusgrupi intervjuude voi uuringute alusel). Kuidas neid iiletada? Véimalikud algatused?

Tervishoiu- ja hoolekandeasutuste tootajate ressursi- ja infopuudus;
Muutustele vastuseis;

Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab ressursside vajadust;
Tervishoiuteenuste piiratud kéttesaadavus.

el N

Peamised edukust
tagavad/soodustavad tegurid

Millest s6ltub pohieesmiirkide saavutamine?
1. Ravijuhendi kittesaadavaks tegemine — nii elektroonselt kui ka paberversioonis;
2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine sihtriihmas;
3. Tervishoiuasutuste poolne toetus;
4. Ravijuhendi soovituste rakendumise jarjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja patsiendikésitluse osas (audit,
kiisitlused);
5. Patsientide ja nende ldhedaste teadlikkuse tdus ja suurem kaasamine raviprotsessi.

Rakendamiseks vajalikud
ressursid

e Ravi- ja patsiendijuhendi ning infovoldiku kujundamine, tritkkkimine ja jaotamine
e  Uue ravistandardi koolitused tervishoiutodtajatele (infopdevad, koolitused)

e Uue ravistandardi koostamist ja tutvustamist kajastavate artiklite avaldamine

e  Auditi labiviimine, vajadusel sihtuuringute lébiviimine ja tagasisidestamine

Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused Vastutav Kaasatud Vahetihtajad, | Rakendusmeetmed
asutus/isik osapooled/isikud | ajakava

Ravijuhendi 1. Ravijuhendi triikitiraaz on 3000 triikist EHK toorithma liilkmed | Juuni 2018 Triikiste kujundamine ja

levitamine triikkkimine, triikiste




Jaotuskavaga toimub triikise jaotumine:

e Anestesioloogia Seltsile

e Infektsioonhaiguste Seltsile

e EM Selts, Kiirabi Liit

e Eesti Sisearstide Uhendus

e  Eesti Kirurgide Assotsiatsioon
e  Perearstide Selts

e HVA haiglatele

e Oppeasutustele

e Raamatukogudele

Ravijuhendi Lisal ja 2 lamineeritud triikis
(taskuformaadis) igasse kiirabi autosse, EMO
osakonda, lisaks on triikist vdimalik vilja printida
ravijuhend.ee veebist.

2. Ravijuhend on kittesaadav veebis ravijuhend.ee,
erialaseltside kodulehtedel.

jaotamine koostdos
postiteenuse pakkujaga

Patsiendijuhendi ja
patsientide infovoldiku
levitamine

1. Patsiendijuhendi triikitiraaz on 3000triikist,

Jaotuskavaga toimub triikise jaotumine:
e Anestesioloogia Seltsile

e Infektsioonhaiguste Seltsile

e EM Selts, Kiirabi Liit

e  Eesti Sisearstide Uhendus

e Eesti Kirurgide Assotsiatsioon

EHK

toorithma litkmed

Juuni 2018

Triikiste kujundamine ja
tritkkimine, triikiste
jaotamine koostoos
postiteenuse pakkujaga




e Perearstide Selts
e HVA haiglatele

e Oppeasutustele

e Raamatukogudele

2. Patsiendi infovoldiku tiraaz on 5000triikist -
perearstikeskustele, HVA haiglatele (jaotamiseks
registratuurides).

3. Ravijuhend on kittesaadav veebis ravijuhend.ee,
erialaseltside kodulehtedel.

Meediakajastus

Ravi- ja patsiendijuhendi koostamist ning
kittesaadavust kirjeldavad artiklid valmivad
tooriihma ning sekretariaadi juhi poolt ning ilmuvad
jargmistes ajakirjades:

e Eesti Arst (TR ja S juhid)

e  Eesti Ode (TR ja S juhid)

e Postimees

e 60+

e Tervis

e Kodutohter

Valmid ravistandardi infot levitavad t66riihma
liilkmed erialaseltside koosolekutel (sh sisearstid,
kirurgid, onkoloogid, hematoloogid jne).

Lisaks ilmuvad antud artiklid ka veebilehel
ravijuhend.ee

TRja S juhid

EHK

September 2018

Artiklite avaldamine nii
pabervéljaannetes, kui
veebis, sh ravijuhend.ee
veebis

Haridus ja koolitus

1) Koolitused
Konverentsid:
e Anestesioloogia ja intensiivravi konverents

(25.mai 2018)

Anestesioloogia-
ja intensiivravi
Selts (AIS),
sekretariaadi ja

EHK

Koolituste korraldamine
Infopdevadest osavotmise
korraldamine




Jilgimine

e EMO konverents (sh kiirabispetsialistide toorithma Koolitusmaterjali
teavitamine) litkmed koostamine?
e Perearstide konverents
2) Infopéevad tervishoiuasutustes (TR litkmed)
Oodatavate protsessi ja tulemusnéitajate loetelu EHK AIS alates 2020

- Kliinilise auditi eesmérkide kirjeldus

Kliinilise auditi 1dbiviimine, nditajateks:
~ Vere- jt kiilvide vOtmine esimese ravitunni jooksul
~ Antibakteriaalse ravi alustamine esimese ravitunni
jooksul

~ Infusioonravi kogus esimestel ravitundidel

~ 30-pédeva suremus

~ 6 kuu suremus
RHK-kood sepsise kohta koodid A41.9, A40

Tooriihmas heaks kiitmise kuupiev: 8.veebruar 2018




