
80

Lisa 8. Kroonilise südamepuudulikkusega patsiendi 
medikamentoosse ravi algoritm

Kroonilise südamepuudulikkusega patsient

Alustage ravi
AKEI*, BB, MRA
Tiitrige üles maksimaalse talutava 
tõenduspõhise annuseni (vt lisa 4)

Hüpervoleemia esinemisel lisage 
lingudiureetikum
Kasutage vähimat toimivat annust 
(vt lisa 2)

Sümptomid püsivad ja EF < 40%

• AKEI asendage ARNI-ga
• Lisage SGLT2 inhibiitor

Kas EF ≤ 35%?

Jah
Sümptomid püsivad

Suunake kardioloogile 
CRT ja/või ICD vajaduse 
otsustamiseks

Lisage ivabradiin

NB! Ainult siinusrütmiga 
patsiendile, kelle südame 
löögisagedus > 70/min

Kaaluge digoksiini 
lisamist (vt lisa 4)

* AKEI talumatuse korral (nt köha tekkimisel kõrvaltoimena) asendage ARB-iga
CRT – resünkroniseeriv kardiostimulaator
ICD – implanteeritav kardioverter-defibrillaator


