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Lisa 2.1 Abistavad küsimused ärevushäire 
äratundmiseks lastel ja noorukitel
	Kas laps/nooruk muretseb sageli tühisena näival põhjusel?

	Kas laps/nooruk on kurtnud kõhuvalu või kõhulahtisust, ilma et kaasneks 
teisi haigusele viitavaid sümptomeid?

	Kas lapsel/noorukil on esinenud perioode, mil ta käib väga sageli tualetis, 
kuigi analüüsid on korras?

	Kas laps/nooruk on kurtnud südamekloppimist või valu südame piir-
konnas, kuigi füüsilise tegevuse ajal näib tema südametegevus täiesti 
korras olevat?

	Kas esineb perioode, mil laps/nooruk muutub tavalisest rahutumaks, 
püsimatumaks ja nutlikumaks ning vajab rohkem rahustamist?

	Kas lapsel/noorukil on esinenud äkilisi hirmusööste, millega kaasnevad 
kehalised kaebused ja surmahirm?

	Kas on olnud perioode, mil laps/nooruk klammerdub lähedaste külge ega 
lase neid hetkekski vaateväljast kaugemale?

	Kas lapsele/noorukile meeldib teiste ees esineda?

	Kas lapsele/noorukile meeldib koolis üksi tahvli ees vastata?

	Kas lapsele/noorukile meeldivad uudsed olukorrad?

	Kas laps/nooruk pabistab olukordades, kus hinnatakse tema oskusi või 
teadmisi?

	Kas laps/nooruk püüab vältida olukordi, milles temaealised tunnevad 
ennast tavaliselt hästi?


