Lisa 4. SCARED kiisimustikud

Laste drevushiirete kiisimustik (SCARED)
(8-11 aastat)

Nimi Vanus

Olen poiss tiidruk

Kuupiev

Juhend

Allpool on laused, mis kirjeldavad inimeste enesetundeid. Loe igat lauset ning otsusta,
kas see on Sinu kohta ,,Vale vdi peaaegu mitte kunagi dige? voi ,,M0Onevdrra dige voi
mdnikord dige?* voi ,,Viga dige voi tihti dige?*. Seejdrel, mirgi iga lause juures dra vastu-
sevariant, mis tundub Sind viimase kolme kuu jooksul kdige paremini kirjeldavat.

Vale voi Ménevorra = Viga
peaaegu oige voi oige voi
mitte moénikord tihti
kunagi 6ige  dige oige
. . .. . PA/
1. Kui mul on hirm, siis on mul raske hingata. SO
2. Koolis hakkab mul pea valutama. SCH
3. Mulle ei meeldi olla koos inimestega, keda SOC
ma hésti ei tunne.
4. Kardan kodunt eemal magada. SEP
5. Ma muretsen, kas meeldin teistele inimestele. GA
6. Kui olen hirmunud, tekib mul tunne, et PA/
hakkan minestama. SO
7. Ma olen nérviline. GA
8. Ma jargnen emale voi isale igale poole, kuhu SEP
nad ldhevad.
. . . PA/
9. Inimesed {itlevad, et ma tundun nérviline. SO
10. Tunnen end &revalt inimestega, keda ma SOC
hésti ei tunne.
11. Koolis hakkab mul koht valutama. SCH
12. Kui mul on hirm, tekib mul tunnen, et l&hen PA/
hulluks. SO
13. Ma kardan iiksi magada. SEP
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14. Ma muretsen, et ma ei ole nii tubli kui
teised lapsed.

15. Kui mul on hirm, siis tunduvad asjad mulle

ebareaalsetena.

16. Ma nden dudusunenigusid sellest, et mu
vanematega juhtub midagi halba.

17. Ma muretsen kooli mineku pérast.

18. Kui mul on hirm, siis mu siida 160b kiiresti.

19. Ma hakkan vérisema.

20. Ma nden dudusunendgusid sellest, et
minuga juhtub midagi halba.

2

—_

. Ma muretsen, kas asjad 1&hevad nii nagu
ma loodan.

22. Kui mul on hirm, siis higistan palju.
23. Ma olen muretseja.
24. Ma hakkan tdiesti pdhjuseta kartma.

25. Ma kardan {iksi kodus olla.

26. Mu on raske radkida inimestega, keda ma ei

tunne hasti.

27. Kui mul on hirm, siis tekib mul
lambumistunne.

28. Inimesed titlevad, et ma muretsen liiga
palju.

29. Mulle ei meeldi oma perest eemal olla.

30. Ma kardan, et vdin saada drevus- voi
paanikahoo.

3

—_

. Ma muretsen, et minu vanematega voib
midagi halba juhtuda.

32. Ma olen arglik inimestega, keda ma hésti
ei tunne.

33. Ma muretsen selle iile, mis v3ib tulevikus
juhtuda.

34. Kui mul on hirm, siis tunnen, et mul liheb
stida pahaks.

Vale voi
peaaegu
mitte
kunagi 6ige

Moénevorra
oige voi
monikord
oige

Viga
oige voi
tihti
oige

GA

PA/
SO

SEP

SCH

PA/
SO

PA/
SO

SEP

GA

PA/
SO

GA

PA/
SO

SEP
SOC

PA/
SO

GA
SEP
PA/
SO
SEP
SOC

GA

PA/
SO
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Vale voi Mbonevorra Viga

peaaegu odige voi oige voi
mitte moénikord tihti
kunagi 6ige  dige oige
35. Ma muretsen sellepirast, kas teen asju GA
piisavalt hasti.
36. Ma kardan kooli minna. SCH
37. Ma muretsen asjade parast, mis on juba GA
juhtunud.
38. Kui mul on hirm, siis tunnen, et mul kdib PA/
pea ringi. SO
39. Ma muutun drevaks kui pean teiste laste voi SOC
tdiskasvanute ees midagi tegema (niiteks
valjusti lugema, rddkima, mingima, sporti
tegema).
40. Ma muutun drevaks kui 1dhen peole, SOC
tantsima voi kuhugi, kus on inimesed, keda
ma hésti ei tunne.
41. Ma olen hébelik. SOC

Lastel vanuses 811 aastat on soovitav kiisimustik téita tdiskasvanu juuresolekul, kes
selgitab kiisimuste sisu vdi vajadusel vastab tekkinud kiisimustele.

Tolkinud Kétlin Juurik ja Merike Kalda
2018

Birmaher, B., Brent, D. A., Chiappetta, L., Bridge, J., Monga, S., Baugher, M. (1999).
Psychometric properties of the Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders
(SCARED): areplication study. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 38(10), 1230-6.

The SCARED is available at no cost at www.pediatricbipolar.pitt.edu under resources/
instruments.

Kiisimustikus kasutatud lithendid: PA/SO — paanikahéire / kehaline drevus; SCH — koo-
liga seotud drevus; SOC — sotsiaaldrevus; SEP — lahutamiskartus; GA — generaliseerunud
drevus
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Noorukite drevushiirete kiisimustik (SCARED)
(1218 aastat)

Nimi Vanus

Sugu
Kuupiev

Juhend

Allpool on laused, mis kirjeldavad inimeste enesetundeid. Loe igat lauset ning otsusta, kas
see on Sinu kohta ,,Vale vdi peaaegu mitte kunagi dige*, ,,M0dnevdrra dige voi monikord
oige* voi ,,Véga dige voi tihti dige*. Seejdrel margi iga lause juures dra vastusevariant, mis
tundub Sind viimase kolme kuu jooksul kdige paremini kirjeldavat.

Vale voi Monevor- Viga
peaaegu ra 6ige voi = odige voi
mitte kun- monikord  tihti
agi oige oige oige
1. Kui ma olen nérviline, siis on mul raske PA/
hingata. SO
2. Koolis, t601 voi avalikes kohtades hakkab mul PA/
pea valutama. SO
3. Mulle ei meeldi olla koos inimestega, keda ma SOC
hésti ei tunne.
4. Ma muutun nérviliseks, kui pean kodunt eemal SEP
06bima.
5. Ma muretsen, kas meeldin teistele inimestele. GA
. .. . . . PA/
6. Kui olen drev, tekib mul minestamise tunne. SO
7. Ma olen nérviline. GA
8. Mul on raske 10petada muretsemist. GA
. .. e PA/
9. Inimesed {itlevad, et ma tundun nérviline. SO
10. Tunnen end &revalt inimestega, keda ma hasti SOC
ei tunne.
11. Koolis, t661 voi avalikes kohtades hakkab PA/
mul koht valutama. SO
12. Kui ma olen &rev, tekib mul tunnen, et ldhen PA/
hulluks. SO
13. Ma olen murelik, kui pean iiksi magama. SEP
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2

—_

22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.

29.

30

32

33.

34.

Ma muretsen, et ma ei ole nii hea/osav kui
teised inimesed.

Kui olen érev, siis tunduvad asjad
ebareaalsetena.

Ma néen dudusunendgusid sellest, et mu
perega juhtub midagi halba.

Ma muretsen, kui pean minema kooli, toole
vo0i avalikku kohta.

Kui ma olen drev, hakkab siida kiiresti 166ma.

Ma hakkan vérisema.

Ma néden dudusunendgusid sellest, et minuga
juhtub midagi halba.

. Ma muretsen, kas asjad ldhevad nii nagu

ma loodan.
Kui ma olen &rev, siis higistan palju.

Ma olen muretseja.

Kui ma muretsen, siis on mul raske uinuda.
Ma ehmun ilma tdsise pohjuseta.

Ma kardan iiksi kodus olla.

Mu on raske rddkida inimestega, keda ma
hésti ei tunne.

Kui ma olen drev, tekib mul ldmbumis-
tunne.

Inimesed iitlevad, et ma muretsen liiga
palju.

. Mulle ei meeldi oma perest eemal olla.

31.

Kui ma muretsen, siis tunnen rahutust.

. Ma kardan, et vOin saada drevus- voi

paanikahoo.

Ma muretsen, et minu perekonnaga vib
midagi halba juhtuda.

Ma olen hébelik inimestega, keda ma hésti
ei tunne.

Vale voi
peaaegu
mitte kun-
agi oige

Monevor-
ra dige voi
moénikord
oige

Viga
oige voi
tihti
oige

GA

PA/
SO

SEP

PA/
SO

PA/
SO

PA/
SO

SEP

GA

PA/
SO

GA
GA
PA/

SEP
SOC

PA/

GA

SEP
GA

PA/
SO

SEP

SOC
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35. Ma muretsen selle iile, mis voib tulevikus
juhtuda.

36. Kui ma olen drev, siis tunnen, et mul laheb
siida pahaks.

37. Ma muretsen sellepérast, kas teen asju
piisavalt hésti.

38. Ma kardan iiksi minna vilja voi
rahvarohketesse kohtadesse.

39. Ma muretsen asjade pérast, mis on juba
juhtunud.

40. Kui ma olen &rev, siis tunnen, et mul kiib
pea ringi.

41. Ma olen nérviline, kui pean olema teiste
laste voi tdiskasvanutega ja tegema tege-
vusi, mille tdttu mind vaadatakse (nditeks
valjusti lugemine, radkimine, mangimine,
sportimine).

42. Ma muutun drevaks kui 1dhen peole,
tantsima voi kuhugi, kus on inimesed, keda
ma hésti ei tunne.

43. Ma olen habelik.

44. Kui ma muretsen, muutun arrituvaks.

Tolkinud Kétlin Juurik ja Merike Kalda2018

Vale voi
peaaegu
mitte kun-
agi oige

Monevor-
ra dige voi
moénikord
oige

Viga
oige voi
tihti
oige

GA

PA/
SO

GA

PA/
SO

GA
PA/

SO
SOC

SOC

SOC
GA

Angulo M., Rooks B., Sakolsky D., Goldstein T., Goldstein B., Monk K., Hickey M., Gill
M., Diler R., Hafeman D., Merranko J., Axelson D., Birmaher, B. (In Press). Psychomet-
rics of the Screen For Adult Anxiety Related Disorders (SCAARED) - A New Scale For
the Assessment of DSM-5 Anxiety Disorders. Psychiatry Research.

The SCARED is available at no cost at www.pediatricbipolar.pitt.edu under resources/

instruments.

Kiisimustikus kasutatud lithendid: PA/SO — paanikahiire / kehaline drevus; SCH — koo-
liga seotud drevus; SOC — sotsiaaldrevus; SEP — lahutamiskartus; GA — generaliseerunud

arevus
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Lastel esinevate drevushiirete kiisimustik (SCARED)
(Lapsevanemale taitmiseks)

Nimi Vanus

Sugu
Kuupiev

Juhend

Allpool on laused, mis kirjeldavad inimeste enesetundeid. Lugege koiki lauseid
hoolikalt ja otsustage, kuivord see lause kehtib Teie lapse kohta ,,Vale voi peaae-
gu mitte kunagi dige*, ,,Monevorra dige voi monikord dige™ vai ,,Véga dige voi
tihti Gige*. Markige iga lause juures dra vastusevariant, mis kirjeldab Teie lapse
kaitumist viimase kolme kuu jooksul kdige paremini.

Vale v6i = Mdne- Viga
peaaegu  vorra oige voi
mitte oige voi tihti
kunagi moénikord = dige
oige oige
1. Kui mu laps tunneb hirmu, siis on tal raske PA/
hingata. SO
2. Koolis hakkab lapsel pea valutama. SCH
3. Lapsele ei meeldi olla koos inimestega, keda ta
histi ei tunne. SOC
4. Laps kardab kodunt eemal 66bida. SEP
5. Laps tunneb muret selle iile, kas ta meeldib GA
teistele.
6. Kui mu laps tunneb hirmu, siis tal tekib PA/
minestamise tunne. SO
7. Mu laps on nérviline. GA
8. Laps jargneb mulle igale poole, kuhu ma ldhen. SEP
9. Inimesed iitlevad mulle, et laps tundub PA/
nérviline. SO
10. Laps tunneb ennast vodraste inimeste SOC
seltskonnas drevalt.
11. Koolis hakkab lapsel kdht valutama. SCH
12. Kui mu laps on hirmul, tekib tal tunne, et PA/
ldheb hulluks. SO
13. Laps on murelik, kui ta peab iiksi magama. SEP
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14. Laps muretseb, ta ei ole sama hea/osav kui
teised lapsed.

15. Hirmul olles tunduvad lapsele asjad
ebareaalsetena.

16. Laps ndeb dudusunenigusid, et vanematega
juhtub midagi halba.

17. Laps on murelik, kui ta peab kooli minema.

18. Kui lapsel on hirm, siis ta stida 166b kiiresti.

19. Hirmu tundes hakkab laps vérisema.

20. Laps ndeb dudusunenigusid, et temaga juhtub

midagi halba.
2

—_

22. Kui lapsel on hirm, siis ta higistab palju.
23. Mu laps on muretseja.
24. Laps ehmub tihti ilma pdhjuseta.

25. Laps kardab iiksi kodus olla.

26. Lapsel on raske suhelda inimestega, keda hasti
ta ei tunne.

27. Kui lapsel on hirm, siis tal tekib lambumistunne.

28. Inimesed iitlevad mulle, et laps muretseb liiga
palju.

29. Lapsele ei meeldi perest eemal viibida.

30. Laps kardab, et tal voib tekkida paanika- voi
arevushoog.

3

—_

. Laps kardab, et vanematega vdib midagi halba
juhtuda.

32. Laps on hébelik inimestega, keda hésti ta ei
tunne.

33. Laps muretseb selleparast, mis voib tulevikus
juhtuda.

34. Hirmu tundes on mu lapsel siida paha.

35. Laps muretseb sellepérast, kas ta teeb asju
piisavalt hésti.

36. Laps kardab kooli minna.

37. Laps muretseb asjade pérast, mis on juba
juhtunud.

. Laps muretseb, kas kdik ldheb nii nagu ta soovib.

GA

PA/
SO

SEP
SCH
PA/

PA/
SO

SEP
GA

PA/
SO

GA
PA/

SEP
SOC

PA/

GA

SEP

PA/

SO

SEP

SOC

GA

PA/

SO

GA

SCH
GA
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38. Kui mu laps on hirmul, tekib tal tunne, et pea
kaib ringi.

39. Laps muutub nérviliseks, kui ta koos teiste laste
voi tdiskasvanutega teeb tegevusi, mille tdttu teda
vaadatakse (nditeks valjusti lugemine,
radkimine,méngimine, sportimine).

40. Mu laps on nérviline, kui ta ldheb peole, tantsima
voi kuhugi, kus on inimesed, keda ta hésti ei
tunne.

41. Mu laps on hébelik.

Tdlkinud Kétlin Juurik ja Merike Kalda 2018

PA/

SOC

SOC

SOC

Birmaher, B., Brent, D. A., Chiappetta, L., Bridge, J., Monga, S., Baugher, M. (1999).
Psychometric properties of the Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders
(SCARED): a replication study. Journal of the American Academy of Child and Adolescent

Psychiatry, 38(10), 1230-6.

The SCARED is available at no cost at www.pediatricbipolar.pitt.edu under resources/

instruments.

Kiisimustikus kasutatud lithendid: PA/SO — paanikahdire / kehaline drevus; SCH — koo-
liga seotud drevus; SOC — sotsiaaldrevus; SEP — lahutamiskartus; GA — generaliseerunud

arevus
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