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Tõendatuse astme hinnang Uuritavate arv Mõju 

Tõendatuse aste Olulisus 
Uuringute 

arv 
Uuringukavand Nihke tõenäosus 

Tõenduse 
ebakõla 

Tõenduse 
kaudsus 

Tõenduse 
ebatäpsus 

Muud kaalutlused 

farmakoloogilist 
ravikuuri 

anksiolüütikumiga 
3 kuud 

kauem/platseebo 
Suhteline 
(95% CI) 

Absoluutne 
(95% CI) 

DIAZEPAM vs PLATSEEBO; HAM-A (Hamiltoni skaala alusel sümtomite vähenemine, väiksemad näitajad kirjeldavad paremat tulemust); NICE 

1 1 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike a puudub  12  12  -  SMD 0.21 SD 
kõrgem 

(1.01 kõrgem 
kuni 0.59 
kõrgem)  

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

DIAZEPAAM vs PLATSEEBO; RAVI KATKESTANUD KÕRVALTOIMETE TÕTTU; NICE 

4 1,2,3,4 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  20/259 (7.7%)  12/270 (4.4%)  suhteline risk (RR) 
1.67 

(0.82 kuni 3.39)  

30 rohkem / 
1,000 

( 8 vähem 
kuni 106 
rohkem)  

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

ALPRASOLAAM vs PLATSEEBO; HAM-A (väiksemad väärtused kirjeldavad paremat tulemust); NICE 

3 5,6,7 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  -/209  -/210  SMD -0.33 
(-0.53 kuni -0.14)  

 MD 2.49 
väiksem 

(3.78 to 1.2 
väiksem) 

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

ALPRASOLAAM vs PLATSEEBO, RAVI KATKESTANUD KÕRVALTOIMETE TÕTTU; NICE 

1 7 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike a puudub  12/93 (12.9%)  9/91 (9.9%)  suhteline risk (RR) 
1.30 

(0.58 kuni 2.95)  

30 rohkem / 
1,000 

( 42 vähem 
kuni 193 
rohkem)  

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

LORASEPAAM vs PLATSEBO, HAM-A (väiksem väärtus näitab paremat tulemust); NICE 

2 8,9 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  -/98  -/87  SMD -0.53 
(-0.83 kuni -0.24)  

 MD 2.49 
väiksem 
(3.78 to 1.2 
väiksem)   

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

LORASEPAAM vs PLATSEEBO; RAVI KATKESTANUD KÕRVATOIMETE TÕTTU; NICE 

4 8,10,11,12 randomiseeritud 
uuringud  

väike  väike  väike  väike  puudub  83/255 (32.5%)  20/260 (7.7%)  suhteline risk (RR) 
4.04 

(2.55 kuni 6.38)  

234 rohkem / 
1,000 

( 119 rohkem 
kuni 414 
rohkem)  

⨁⨁⨁⨁ 

KÕRGE  

KRIITILINE  

CI: usaldusintervall; RR: riskimäär 

Selgitused 

a. tulemus uuringurühmades statistiliselt oluliselt ei erine  
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