Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 14

Kas postoperatiivselt koduse kirjaliku valuravijuhise kasutamine vs mittekasutamine
mojutab ageda valu ravi tulemust?

Tulemusnéitajad: valu tugevus, postoperatiivsete tlsistuste esinemissagedus,
rehospitaliseerimine valu tbttu, patsiendi (eestkostja) rahulolu valuraviga

Tooriuhma soovitus:
Soovituse tekst

Patsient/sihtrihm Kirurgilisele protseduurile/ operatsioonile minevad patsiendid
Sekkumine koduse kirjaliku valuravijuhise kasutamine vs
mittekasutamine
Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise kvaliteediga Olemasolev Ei leitud Uhtegi meta-
tdendusmaterjal téendusmaterj | analtdsi, mis annaks tapse
(kas téendusmaterjal on vaga o Jah al ei ole vastuse Kkliinilisele
kvaliteetne?) kvaliteetne. klsimusele.
X Ei Metaanalttse - . .
(Mida kdrgem on t6endusmaterjali ei leitud, Ei leitud dhtegi

randomiseeritud kliinilist

kvalifceet, seda tugevam on leidus Uks uuringut, kust leiduks

soovitus) RCT. vastus antud Kkliinilisele
kusimusele. Leidus Uks
randomiseeritud uuring
(Franck et al. 2011), ning
kolm muud uuringut (Vincent
et al 2012; Kankkunen 2003;
Homer 2001 ), kus uuriti
lapsevanemate seisukohti
preoperatiivselt antud
informatsiooni mdju
postoperatiivse valu
tulemusnéitajatele.

Kindlustunne kasude ning Kasude ning

kahjude ja koormuse tasakaalu kahjude ja

suhtes o Jah koormuse

(kas on kindlustunne?) tasakaalu

x Ei suhtes ei ole
Mida suurem on erinevus kindlustunnet

soovitavate ja soovimatute
tagajargede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tdenédolisem on tugev
soovitus. Mida vaiksem on

tegelik kasu ja mida vaiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tdenaolisem on
tingimuslik/nérk soovitus

Kindlus vdi sarnasus vaartustes

(kas on kindlustunne?) Toorihm otsustas, et
o Jah patsiendile pakub rohkem
Mida suurem on varieeruvus vaartust

vOi ebakindlus patsiendi vaértuste D = T T S




ja eelistuste suhtes, seda
tdenaolisem on tingimuslik v8i ndrk
soovitus.

Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

o Jah
o Ei

Ei ole
uuritud

Soovituse uldine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good than
harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more
good than harm
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