Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Tervishoiualased kisimused

1. Kas &geda valu ravi meeskonna tegevus tervishoiuasutuses parandab perioperatiivse valu

ravi tulemust?

Toéorihma soovitus:

Soovituse tekst

Patsient/sinhtrihm

Sekkumine

Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Leidus 3 siistemaatilist Leitud
kvaliteediga t6endusmaterjal kirjanduseiilevaadet, neist 2 stistemaatilis
(kas téendusmaterjal on vaga o Jah on vanemad kui 10 aastat. ed
kvaliteetne?) Helfand and Freeman | kirjandusedl
X Ei uuringus (2009) leiti, et mida | evaated:
(Mida kdrgem on téendusmaterjali kérgema kvaliteediga uuring, Helfand and
kvaliteet, seda tugevam on seda vaiksema téendosusega Freeman
soovitus) on leitud valuravimeeskonna Pain
ralrendamisetkzsulik mdoju medicine 10
valuraga seotu .
tulemusnéitajatele. '7(2009)'
Leitud uuringutest 1 oli 1183-1199
randomiseeritud uuring (Lee et
al. 2010), kuid selles uuringus McDonnell, A.
hinnati lisaks valuravi et al (2003) J
meeskonnale ka Advanced
valuravimeetodi mdju valuravi N :
: ) - rsing 41(3),
kvaliteedile (patsiendi- ursing (3)
kontrollitud valuravi vs. i/v vdi 261-273
i/m manustamine). Werner et al.
Ulejaanud uuringud olid kas Anesth &
retrospektinvssd Analg 95.5
kohortuuringud, (2002): 1361-
vaatlusuuringud v&i auditid. 1372
Kindlustunne kasude ning Ageda valu ravimeeskonna tegevuse tulemusel
kahjude ja koormuse tasakaalu tervishoiu asutuses paraneb ageda valu ravi
suhtes x Jah kvaliteet (valuvaigistite ratsionaalsem kasutus,
(kas on kindlustunne?) parem valu dokumenteerimine jne) ning
o Ei suureneb patsientide rahulolu valuraviga. Ei ole

Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajargede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tdenédolisem on tugev
soovitus. Mida vaiksem on

tegelik kasu ja mida vaiksem

on kindlustunne selle kasu

voimalik véita, et meeskonna kasutuselevdtuga
paraneksid otseselt valuga seotud
tulemusnéitajad (nt vdheneks valu tugevus)




suhtes, seda tdenaolisem on
tingimuslik/ndrk soovitus

Kindlus v0i sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus

voi ebakindlus patsiendi vaéartuste
ja eelistuste suhtes, seda
tdenaolisem on tingimuslik v8i ndrk
soovitus.

Nii
kirjanduseullev | T66ruhm otsustas, et

o Jah aadete kui ka patsiendile pakub rohkem
uuringute vaartust

x Ei tulemused olid | ...ooiiiiiiii e

varieeruvad. | .o e

Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

Selgus
puudub.
o Jah

o Ei

Soovituse uldine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good than

harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more

good than harm.
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