Soovituste koostamiseks kokkuvdte - soKo

Kliiniline kisimus nr.5

Kas valuravi alustamine vs mittealustamine preoperatiivses perioodis mdjutab kroonilise
postoperatiivse valu tekke téenaosust?
Tulemusnaitajad: valu tugevus (erinevatel ajahetkedel, nt 6.,12. kuul)

ToO6rihma soovitus:

Operatsioonile/ protseduurile minevatel patsientidel tuleb/ ei tule alustada valuravi vajadusel preoperatiivselt.
Meetodi/ravimi valik ja ravi alustamise aeg s6ltub plaanitavast operatsioonist ja patsiendi eelnevast valutugevusest

Soovituse tekst

Patsient/sinhtrihm

Kdik operatsioonile/ kirurgilisele protseduurile minevad patsiendid

Sekkumine

Valuravi alustamine vs mittealustamine

Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Toendusmaterjal on hea
kvaliteediga tdendusmaterijal kvaliteediga, hinnatud
(kas téendusmaterjal on véaga o Jah stistemaatilised ~ Ulevaated on
kvaliteetne?) piisavalt kaasaegsed kuid paljud
o Ei kaasatud uuringud on véikese
(Mida kdrgem on tdendusmaterjali uuritavate arvuga, mis vGib viia
kvaliteet, seda tugevam on efekti tlehindamiseni.
soovitus)
Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu Kdikide valuravi meetodite ja ravimite
suhtes o Jah puhul ei ole néidatud kindlat positiivset
(kas on kindlustunne?) efekti kroonilisele postoperatiivsele
o Ei valule kuid tkski hinnatud meetod ei
Mida suurem on erinevus kujuta ka haigele lisariski alustatuna
soovitavate ja soovimatute preoperatnvselp e
tagajargede vahel ning Tea_tqpl operatsmonll.ukld.e korral on
kindlustunne selle erinevuse posnuvpegfekt 'pat5|end|_heaolule kln_del
o valuravi vOimalikult varajase alustamise
suht(_as, sedg toep_aollsem on tugev puhul kuigi kroonilise valu
soovitus. Mida vaiksem on esinmissagedust see ei vahenda (
tege_llk kasu ja mida vaiksem epiduraalanalgeesia amputatsioonide
on kindlustunne selle kasu korral)
suhtes, seda tGenaolisem on Gabapentiini ja pregabaliini puhul
tingimuslik/ndrk soovitus tdendusmaterjal ei naita preventiivset
toimet kroonilisele postoperatiivsele
valule kuid peab arvestama ka nende
efektiivsust 4geda postoperatiivse valu
ravis.
Kindlus vOi sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?) To6rihm otsustas, et
o Jah patsiendile pakub rohkem
Mida suurem on varieeruvus vaartust
vOi ebakindlus patsiendi vaartuste OBl |
ja eelistuste suhtes, seda | | e
toenaolisem on tingimuslik v8i NOrk | | s
soovitus.
Ja védhem vaartust




Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

Hinnatud ei ole kuid kuna uusi
meetodeid antud juhul ei rakendata, siis
o Jah kulu ei suurene

o Ei

Soovituse uldine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

—

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more
good than harm.
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