Soovituste koostamiseks kokkuvdte - soKo

Kliiniline kiisimus nr 6

Kas patsiendil perioperativne NSAIDide  manustamine vs mittemanustamine madjutab
perioperatiivse veritsuse tekke tdendaosust?

Kriitilised tulemusnaitajad: kordusoperatsioon veritsuse tottu, operatsiooni aegne verekadu,
postoperatiivne verekadu, valuvaigistitest (opiaadid) tingitud kérvaltoimed,
rehospitaliseerimine veritsuse tottu, postoperatiivsete tusistuste esinemissagedus

T66rihma soovitus:
Soovituse tekst
Patsient/sihtruhm Kirurgilisele protseduurile/ operatsioonile minevad
patsiendid
Sekkumine Perioperatiivne NSAIDide manustamine vs
mittemanustamine
Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise Olemasolev 3 vasturaakivate tulemustega meta-
kvaliteediga tdendusmaterijal tdendusmater;j analldsi, millest ei saa piisavat
(kas téendusmaterjal on véaga o Jah al on vahene selgust, et anda soovitust NSAIDide
kvaliteetne?) ja m6dukalt manustamise ja periop veritsuse
o Ei kvaliteetne esinemise kohta.
(Mida kdrgem on téendusmaterjali o
kvaliteet, seda tugevam on Riggin et al. 2013 o
. Ainuke tuvastatud meta-analliis, mis
soovitus) . . ; >
hindas spetsiaalselt perioperatiivselt
manustatud NSAIDide seost
veritsusriskiga, kuid vaadeldi nii lapsi
kui taiskasvanuid ja operatsioonidest
vaid tonsillektoomiaid.
Analiiusi puuduseks on
kontrollgruppide ja moddetud
tulemuste heterogeensus ning
uringute kvaliteeti pole analllsis
eraldi hinnatud.
Maund et al. 2011 uuringu eesmark
oli hinnata  paratsetamooli,
NSAIDide ja koksiibide toimet
opioidide  koguste vahenemisele
postoperatiivselt, kuid analtisi oli
kaasatud ka 6 randomiseeritud
uuringut, mis vaatlesid ka
perioperatiivset veritsusriski.
Kaasatud uuringute kvaliteet oli
varieeruv.
Elia et al. 2005 Anallusi eesméark
oli sama, mis Maund et al uuringul
ning veritsusriski hinnati vaid 9
uuringus.
Kindlustunne kasude ning Kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu kahjude ja
suhtes o Jah koormuse
(kas on kindlustunne?) tasakaalu
o Ei suhtes ei ole
Mida suurem on erinevus kindlustunnet:
soovitavate ja soovimatute




tagajargede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
suhtes, seda tdenédolisem on tugev
soovitus. Mida vaiksem on

tegelik kasu ja mida vaiksem

on kindlustunne selle kasu

suhtes, seda tdenaolisem on
tingimuslik/ndrk soovitus

a)
uuringutulemu
sed olid
vasturaakivad
ja sOltusid
oluliselt
operatsioonitt
Ubist

b) uuringute
tulemused olid
kohati
vastukaivad.

Kindlus v0i sarnasus vaartustes
(kas on kindlustunne?)

Mida suurem on varieeruvus

voi ebakindlus patsiendi vaéartuste
ja eelistuste suhtes, seda
tdenaolisem on tingimuslik v8i ndrk
soovitus.

Toorihm otsustas, et

o Jah patsiendile pakub rohkem
vaartust

0 T =

Ressursi tahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdéenédolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

o Jah

o Ei

Ei ole
uuritud

Soovituse uldine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
tdenaolisem on tingimuslik/
ndrk soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good than
harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.

No net benefits = the intervention clearly does not do more
good than harm
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