Tervishoiukorralduslik kiisimus nr 1:

Milline algses ravijuhendis valu hindamiseks soovitatud skaaladest (COMFORT, FLACC, FACES, NRS, VAS ja PAINAD) kohandada Eestis
kasutamiseks ehk tdlkida (eesti ja vene keelde), valideerida ning integreerida Eestis kasutatavatesse e-lahendustesse (nt e-intensiivravi tarkvara)?

INFORMATSIOONI KOKKUVOTE
16.03.2022

Valuskaalade info 2017. a valminud algses ravijuhendis

Hinnake ja dokumenteerige patsiendi valu tugevust regulaarselt analoogselt teiste eluliste nditajatega (stidame I66gisagedus, vererdhk,
hingamissagedus, temperatuur).

Kasutage eale ja kognitiivsele voimekusele vastavat valideeritud valuskaalat.

Tdendusmaterjali pohjal on soovitatav kasutada taiskasvanud patsientidel valu hindamiseks NRS (numbrilise hinnangu skaala) ja VDS
(verbaalne kirjeldav skaala) skaalat, eelistades NRS skaalat parema tundlikkuse ja tdpsuse tottu. Kognitiivse hdirega ja eakatel patsientidel on
soovitatav kasutada NRS, VDS, PAINAD vdi DOLOPLUS 2 skaalat.

Laste puhul soltub skaala valik lapse vanusest ja oskustest: alla kolmeaastastel lastel on soovitatav kasutada kaitumuslikke skaalasid CRIES,
COMFORT, FLACC. Ule kolmeaastastel sobib kasutada enesehindamise skaalasid FACES, VAS, NRS.

Erinevad skaalad on toodud ravijuhendi tabelis 1. Kdik eelpool loetletud skaalad vajavad kasutusluba ja valideerimist eesti ja vene keelde.
Majanduslike kaalutluste ja valideerimisprotsessi pikkuse tottu soovitab téorihm Eestis kasutamiseks jargmisi skaalasid: COMFORT, FLACC,
FACES, NRS, VAS, PAINAD.

Tabel 1. Valu hindamiseks kasutatavad skaalad
Vanus Skaalade liigid Skaalade nimetused Markused-kisimused

Lapsed kuni 18. eluaastani

Enneaegsed ja ajalised
vaststindinud

Kéitumuslikud skaalad COMFORT



https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/13/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus#soovitus3

Imikud ja kuni 3-aastased lapsed

Kaitumuslikud skaalad

FLACC, COMFORT

KTL: Kas lisaks COMFORTIle peab valikus
olema ka FLACC, kui COMFORT sobib juba
stinnist alates? Ja sobib seega kahes
vanuseriihmas ehk kuni 3aastastele lastele?

Lapsed 3-12 aastat

Enesehindamise skaalad

FACES,

KTL: FPS-R on FACES skaala|
modifikatsioon

Lapsed > 8 aastat

Enesehindamise skaalad

FACES, VAS, NRS

KTL: Miks sellees vanuserihmas nii VAS kui
NRS? Kas seeparast, et teatud vanuses laps ei
saa NRSist aru? Vai lihtsalt, et mélemad
olemas ja mélemaid harjutud kasutama?

FACES ei ole ravijuhendi lisas &ra toodud, kuid
selle leiab nt https://wongbakerfaces.org ja
kaesolev fasili 16pust. Ja&b mulje, et VASiga
uksnes piltide (kujunduse) vahe?

Lisaks leiab FACESe kohta skaala veebilehelt
info, et sobib lastele alates kolmandast
eluaastast ning ka taiskasvanutele.

Taiskasvanud

Taiskasvanud (sh kerge ja

KTL.: Taas nii VAS kui NRS — kas ikka vaja?

mddduka kognitiivse hdirega  |Enesehindamise skaalad NRS, VAS,
patsiendid)
Raske kognitiivne héire Kéitumuslikud skaalad PAINAD,

Skaalasid vt algses ravijuhendis

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/188/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus



https://wongbakerfaces.org/
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/188/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus

(vanas veebis oli link: https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/13/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus#toc28)

Lisa 6. Valuskaalad (16.03.2022 saadetud koos kaesoleva failiga meiliga eraldi failis)

“K ik ndidisena toodud valuskaalad vajavad kasutusluba ja valideerimist eesti ja vene keelde. Enne valideerimisprotsessi 1opetamist kasutatakse
skaalade ingliskeelseid nimetusi. Majandusliku kaalutluse ja valideerimisprotsessi pikkuse tottu soovitab t66riihm valideerida Eestis
kasutamiseks jargmisi skaalasid: COMFORT, FLACC, FACES, NRS, VAS, PAINAD.”

Ravijuhendite vanas veebis olid veel 2021. aasta I6pus ravijuhendi materjalide seas lleval kaks skaalat:
o VAS: Visuaalne analoogskaala (eesti keeles), Ilixana auy ons oyenku cunvt 6oau (FPS-R) (vene keeles)
e NRS: Numbriline hinnangu skaala (eesti keeles), Illkara uugposou oyenxu 6oru (vene keeles)
Kui Gigesti maletan, oli neil haigekassa logo. 16.03.2022 seisuga lingid enam ei t6ta ja uues veebis skaalasid enam uleval ei ole.

2019. a hinnati algse ravijuhendi rakendumist auditiga

Auditi tulemused: ,,Valu hindamiseks kasutati kdige sagedamini valu sonalist kirjeldamist ravidokumentatsioonis, sedasi oli valu kirjeldatud 279
patsiendi puhul (64,5% patsientidest, kellel valu hinnati). Palju kasutati ka numbrilist skaalat (Numerical Rating Scale - NRS), kokku 170
patsiendi puhul (39,5%). Oluliselt vahem kasutati visuaal-analoogskaalat [KTL: MAS] (79 patsiendil, 18%), kuigi valimis oli palju lapsi. 23%
patsientidest kasutati mitut erinevat valu hindamise meetodit... Uhelgi juhul [KTL: sedeeritud, kopsude mehaanilisel ventilatsioonil haigetel] ei
kasutatud spetsiaalset intensiivravihaigele vélja tootatud valuskaalat.*

Auditi jareldus ,,Valu hindamiseks kasutati peamiselt sdnalist valu kirjeldamist, soovitav oleks kasutada standardiseeritud valuskaalasid.*

Valuskaalade litsentsitasu jm kasutuselevotuks vajalik info

Skaala Eesti Vene Validee- Litsentsitasu Vajalik kasutamise Kasutus Eestis 2022
keeles keeles ritud kooskdlastus
olemas | olemas
COMFORT Ei Ei Ei, Tdendoliselt ei Tden&oliselt jah
vOib
Vaj.ada . KTL.: https://eprovide.mapi-
KTL: Veidi erinev valideeri- | yst org/instruments/comfort-
versioon (?) mist scale:

https://www.olchc.ie/healt
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https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/comfort-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/comfort-scale

hcare-
professionals/nursing-
practice-quidelines-in-chi-
at-crumlin/pain-comfort-
behaviour-scale-.pdf

Ambuel B, Hamlett KW,
Marx CM, et al: Assessing
distress in pediatric
intensive care
environments: The
COMFORT scale. J
Pediatr Psychol 1992;
17:95-109

Copyright
No information

Selgitus allika kohta — mis on
MAPI Trust: https://mapi-
trust.org/about-us/

FLACC

KTL: Algse juhendi lisas 6
skaala kasutusjuhend
puudu.
https://www1.health.gov.a
u/internet/publications/pub
lishing.nsf/Content/triageq
rg~triageqrg-
pain~triageqrg-FLACC

Ei

Ei

Ei,

vOib
vajada
valideeri-
mist

Toendoliselt ei

Tden&oliselt jah

KTL:
https://www1.health.gov.au/inte
rnet/publications/publishing.nsf/
Content/triagegrg~triageqrg-
pain~triageqrg-FLACC

Algallikana toodud Merkel et al
1997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
/9220806/, mille taistekst
https://pami.emergency.med.jax
.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-
Sl-et-al.-Practice-applications-
of-research.-The-FLACC.-a-
behavioral-scale-for-scoring-
postoperative-pain-in-young-
children.pdf

NB! Juures markus, et ,,Printed
with the permission of the
Regents of the University of
Michigan — Merkel oli artikli
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avaldamise ajal selle Glikooli
tootaja.

https://eprovide.mapi-
trust.org/instruments/face-legs-
activity-cry-consolability-
behavioral-scale:

Copyright

© 2002, The Regents of the
University of Michigan. All
rights reserved

FACES Jah ? Jah N/A
https://wongbakerfaces. | Kas lldse Healthcare Organization Niikuinii juba litsents vaja saada
org/list-available- vaja Licensing

KTL: language-translations- | erinevates

https://wongbakerfaces.org | wong-baker-faces- keeltes KTL:

[types-of-access/ pain-rating-scale/ valideerida? | https://wongbakerfaces.org/licensi

ng-dashboard/licensing-web-

Vaba ligipaas: form/

https://www1.health.gov.a Spetsiaalse vormi taitmisel

u/internet/publications/pub antakse teada tasu suurus

lishing.nsf/Content/triageq

rg~triageqrg- KTL: Kirjas info:

pain~triagegrg-wong https://eprovide.mapi-

trust.org/instruments/wong-baker-

KTL: Mis on selle ja VASI faces-pain-rating-scale:

sisuline vahe? Copyright

Wong-Baker FACES®
Foundation
VAS Jah Jah ? Ei Ei
KTL: https://eprovide.mapi-
Ravi- trust.org/search?form[searchText]
juhendite =&form[ezxform_token]=JUfp15
vanas veebis | Ocplllo-
ravijuhendi | US20A
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juures koos

Ei tulnud sellest andmebaasist

EHK logoga | uldse vélja — vast nii “geneeriline”
juba
NRS Jah Jah ? Ei Ei
Ravi- ) ]
juhendite https://eprovide.mapi-
vanas veebis | trust.org/search?form[searchText]
oli algse =&form[ezxform_token]=JUfp15
ravijuhendi | Ocplllo- _
juures koos 7TUBUAUtk RLVVC'WQMdHEIJO
EHK logoga | US20A
Ei tulnud sellest andmebaasist
uldse valja — vast nii “geneeriline”
juba
PAINAD Ei Ei Ei, Ei Ei,
aga aga v@ib at_Jtoritega thendust
tdenaoli- KTL.: https://eprovide.mapi- yoftta ja ne_:jd vihemalt
_ selt vajab | trust.org/instruments/pain- informeerida
KTL: _ _ valideeri- | assessment-in-advanced-
http://dementiapathways.ie ict dementia:
|_filecache/04a/ddd/98- mis Copyright

painad.pdf

Algallikaks sealt Warden
et al 2003 artikkel
https://www.researchgate.n
et/publication/10706794
Development_and_Psycho
metric_Evaluation of the
Pain_Assessment_in_Adva
nced Dementia PAINAD
Scale

Algse ravijuhendi lisas 6
selle skaala (tulemuste)
selgitused puudu!

This scale is not copyrighted
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FACES skaala

https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triagegrg~triageqrg-pain~triagegrg-wong

Wong Baker FACES Pain rating scale

9 Page last updated: 21 January 2013

Developed for young patients to communicate how much pain they are feeling.

B\ D\ (%) (e
0 I

D
2 3 4 5
NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
LITTLE BIT LITTLE EVEN WHOLE WORST
MORE MORE LOT
Instructions

Explain to the child that each face is for a person who feels happy because he has no pain (hurt) or sad because he has some or a lot of pain.

Face 0 is very happy because he doesn't hurt at all.

Face 1 hurts just a little bit.

Face 2 hurts a little more.

Face 3 hurts even more.

Face 4 hurts a whole lot more.

Face 5 hurts as much as you can imagine, although you do not have to be crying to feel this bad.

Ask the child to choose the face that best describes how he/she is feeling.

Reference: Hockenberry MJ, Wilson D, Winkelstein ML: Wong's Essentials of Pediatric Nursing, ed, 7, St Louis, 2005 p.1259.
Used with permission. © Mosby.



FACES t0lked eesti ja vene keelde
https://wongbakerfaces.org/list-available-language-translations-wong-baker-faces-pain-rating-scale/
Estonian

Jargnevates juhistes kasuta sonu "teeb haiget" v6i "on valus" soltuvalt lapsest.

Need ndod naitavad, kui valus vaib olla.

See nagu ( osuta kdige vasempoolsele) naitab, et pole ildse valus. Need naod naitavad (osuta

eraldi igale ndole vasemalt paremale), et on (ha rohkem ja rohkem valus kuni selle néoni (

osuta kdige parempoolsemale ), mis naitab, et on véga valus.

Missugune nagu naitab, kui valus sul praegu on.

Vastavalt valitud ndole antakse 0,2,4,6,8 v6i 10 punkti, loendades vasakult paremale: 0 = pole
Uldse valus. 10 = on vaga valus

Arge kasutage sdnu "kurb" vdi "rédmus”.

Tépsustage, et jutt kaib sellest, kuidas laps ennast tunneb, mitte aga néo valisest ilmest.

Translation credit: Ursula Koorits and Reet Kikase, Tartu University Clinic, Estonia
Russian

« DT IMLA NOKA3bIBAIOT CKOILKO MOXHO UMETb 6011, ITO MU0 (NOKaXKKUTE camoe CeBa)
NOKa3bIBAET KOr0-To, KOTOPOMY COBCEM He BONBHO. 3T NKMLA (NOKaXKUTE KaKaoe MU cnesa
HanpaBo) NOKa3bIBaIOT KOro-T0, KOTOPoMy BCE Bonblwe 1 6onbwe 60abHO, A0 3TOro, (NoKaXuTe
Camoe Hanpageo), KOTOPOe NOKa3bIBaeT KOro-TO, KOTOPOMY O4eHb O4eHb BoNbHO. MOKaK MHe
Tenepb NMLO, NOKa3blBaloLLee Ha CKONbKO Tebe BoabHO celvac. »

Ou4KM NoKasaHbl cneea Hanpaso : 0, 2, 4, 6, 8, 10

0 3Ha4uT « coBcem He BONbHO »

10 3HauMT « o4YeHb o4eHb BonbHO »

MpumeyaHua :

. fiICHO BblpaXaiiTe 3KCTPEMa/bHbIE MPEAEe/bl : « COBCEM He BOMbHO », U « OYEHb OYEHb
60/1bHO »

. He ynotpebnsiite cnoea "rpycTHblid" unm "cyactamesiia”

. X0poLo YyTOYHANTE, 4TO peyb MAET O BHYTPEHHEM YYBCTBE, @ HE O BHELWWHEM BUAE UL :
« [oKaKu MHe, Kak Tbl ceba YyBCTBYLWEL BHYTPU ce6A ».

Translation credit: Dr Laurent Holvoet-Vermaut, Hopital Robert Debré, Paris



VAS eesti keeles

Lapsele tuleb nigude skaalat selgitada, et ta oskaks enda valu skaala pohjal hinnata. Lapsele voib selgitada nii: “See nigu (osutage kdige vasakpoolsemale
néole) niitab, et pole iildse valus. Need néiod nditavad (osutage eraldi igale niole vasakult paremale), et on {iha rohkem ja rohkem valus. Kdige parempoolsem
nigu nditab, et on viga valus”. Pirast selgitamist saab lapse kilest kiisida, milline néigu niitab, kui valus tal pracgu on? Vastavalt lapse poolt valitud ndole
annab hindaja valule 0, 2, 4, 6, 8 vai 10 punkti, loendades vasakult paremale: 0 = pole iildse valus. 10 = on viiga valus. Hindamisel ei kasutata sonu “kurb”
voi “rodmus”, Kindlasti tuleb tdpsustada, et jutt kéib sellest, kuidas laps ennast tunneb, mitte aga néo vélisest ilmest.
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VAS vene keeles

Pebenky myxno Oyner o0pAcHATS mIKaTy crnepyionmM obpasoM: «IT0 THIO (NOKakKWTE HA caMoe KpaifHee clieBa JIMIIO) MOKA3kIBACT, 4TO OOTH HET COBCEM.
Jlpyrue nmna (NokaxkuTe Ha Kax/l0€ JIMIO CleBa HANPaBo) NOKa3kiBaloT, 4To Oonk Bee chibHee H cubHee. Camoe KpaiiHee cipapa JIMIO TI0Ka3bIBAET, YTO
emy oueHb 6ombHo». [Toce obbacHenns y peberka MoxKHO Gy/IET CIPOCHTD, KAKOE JIHIIO M0KA3LIBAET, HACKOIBKO eMy BonbHO ceifuac?

CornacHo BeIOpaHHOMY peGeHKOM JIHIly OLEHHBATE/ b CMOKET 1aTh 06o3HayenHoH Gomm ouenky B 0, 2, 4, 6, 8 wim 10 nyskToB, cuuTas cnpasa Haneso: 0=
cosceM He BonbHO. 10= ouens GonsHo. [Ipu OLUEHKe HENB3s HCIIONB30BATS CII0BA (TPYCTHBI WIN «PafoCTHbli». O6A3aTe/bHO HYKHO YTOUHHTS, YTO Peub
HJIET TOBKO O TOM, Kak peGeHoK cel JyBCTBYET, a HE O BHEITHEM BRIPAKCHHH JHIIa
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NRS eesti keeles

VALU EI OLE VAHENE MOODUKAS TUGEV VAGA TUGEV TALUMATU
VALU

Patsiendil palutakse hinnata viimase 24 tunni jooksul esinenud valu tugevust
kolmel moel. Hinnatakse 1. olemasoleva valu tugevust, 2. kdige viiksemat
ning 3. kdige tugevamat valutunnet. Saadud hinnangute aritmeetiline keskmine
niitab patsiendi poolt tajutud valutunde suurust viimase 24 tunni jooksul.

Numbrilise hinnangu skaala
Eesti
Haigekassa

NRS vene keeles

BOMIH HET HEBONbLIAA ¥YMEPEHHAR CHABHARA O4YEHb CHNbHAA HECTEPNHMAA
BONb

TTanuenTa NPOCAT OLEHHTHL DOJIb, NEPEKUTYIO 3a NOCHeHHE 24 Yaca [PH TOMOLIH
Tpex pasHelXx MeronoB. OuenuBatot: 1. cumy umetomeiica 6omu, 2. camoe cnaboe
yyBcTBO OonM u 3. camoe cuiubHOe 4yBcTBO Gomu. CpenHee apudmMerHdeckoe oT
MOJYYEHHBIX OLEHOK IOKAXEeT CHIY HCIBITAHHOIO TNALMEHTOM YyBCTBAa OONH B
TedeHHe TOCIeIHNX 24 YacoB.

IITxasia nudpoBoii oeHKH 060K

Eesti
Haigekassa
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