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Tervishoiukorralduslik küsimus nr 1: 

Milline algses ravijuhendis valu hindamiseks soovitatud skaaladest (COMFORT, FLACC, FACES, NRS, VAS ja PAINAD) kohandada Eestis 
kasutamiseks ehk tõlkida (eesti ja vene keelde), valideerida ning integreerida Eestis kasutatavatesse e-lahendustesse (nt e-intensiivravi tarkvara)? 
 
 
INFORMATSIOONI KOKKUVÕTE 
16.03.2022 
 
Valuskaalade info  2017. a valminud algses ravijuhendis  

3 

Hinnake ja dokumenteerige patsiendi valu tugevust regulaarselt analoogselt teiste eluliste näitajatega (südame löögisagedus, vererõhk, 

hingamissagedus, temperatuur). 

Kasutage eale ja kognitiivsele võimekusele vastavat valideeritud valuskaalat. 

 
Tõendusmaterjali põhjal on soovitatav kasutada täiskasvanud patsientidel valu hindamiseks NRS (numbrilise hinnangu skaala) ja VDS 
(verbaalne kirjeldav skaala) skaalat, eelistades NRS skaalat parema tundlikkuse ja täpsuse tõttu. Kognitiivse häirega ja eakatel patsientidel on 
soovitatav kasutada NRS, VDS, PAINAD või DOLOPLUS 2 skaalat. 
 
Laste puhul sõltub skaala valik lapse vanusest ja oskustest: alla kolmeaastastel lastel on soovitatav kasutada käitumuslikke skaalasid CRIES, 
COMFORT, FLACC. Üle kolmeaastastel sobib kasutada enesehindamise skaalasid FACES, VAS, NRS. 
 
Erinevad skaalad on toodud ravijuhendi tabelis 1. Kõik eelpool loetletud skaalad vajavad kasutusluba ja valideerimist eesti ja vene keelde. 
Majanduslike kaalutluste ja valideerimisprotsessi pikkuse tõttu soovitab töörühm Eestis kasutamiseks järgmisi skaalasid: COMFORT, FLACC, 
FACES, NRS, VAS, PAINAD. 
 
Tabel 1. Valu hindamiseks kasutatavad skaalad  

Vanus Skaalade liigid Skaalade nimetused Märkused-küsimused 

Lapsed kuni 18. eluaastani 

Enneaegsed ja ajalised 
vastsündinud 

Käitumuslikud skaalad CRIES, COMFORT 
 

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/13/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus#soovitus3
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Imikud ja kuni 3-aastased lapsed Käitumuslikud skaalad FLACC, COMFORT 

KTL: Kas lisaks COMFORTile peab valikus 
olema ka FLACC, kui COMFORT sobib juba 
sünnist alates? Ja sobib seega kahes 
vanuserühmas ehk kuni 3aastastele lastele? 

 

Lapsed 3–12 aastat Enesehindamise skaalad 

FACES, FPS-R 
 
KTL: FPS-R on FACES skaala 
modifikatsioon 

 

Lapsed > 8 aastat Enesehindamise skaalad FACES, VAS, NRS 

KTL: Miks sellees vanuserühmas nii  VAS kui 
NRS? Kas seepärast, et teatud vanuses laps ei 
saa NRSist aru? Või lihtsalt, et mõlemad 
olemas ja mõlemaid harjutud kasutama?  

FACES ei ole ravijuhendi lisas ära toodud, kuid 
selle leiab nt https://wongbakerfaces.org ja 
käesolev fasili lõpust. Jääb mulje, et VASiga 
üksnes piltide (kujunduse) vahe? 

Lisaks leiab FACESe kohta skaala veebilehelt 
info, et sobib lastele alates kolmandast 
eluaastast ning ka täiskasvanutele. 

Täiskasvanud 

Täiskasvanud (sh kerge ja 
mõõduka kognitiivse häirega 
patsiendid) 

Enesehindamise skaalad NRS, VAS, VDS 
KTL: Taas nii VAS kui NRS – kas ikka vaja? 

Raske kognitiivne häire                Käitumuslikud skaalad PAINAD, DOLOPLUS2  
 

  
Skaalasid vt algses ravijuhendis  
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/188/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus 

https://wongbakerfaces.org/
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/188/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus
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(vanas veebis oli link: https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/13/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus#toc28) 
 

Lisa 6. Valuskaalad (16.03.2022 saadetud koos käesoleva failiga meiliga eraldi failis) 
“Kõik näidisena toodud valuskaalad vajavad kasutusluba ja valideerimist eesti ja vene keelde. Enne valideerimisprotsessi lõpetamist kasutatakse 
skaalade ingliskeelseid nimetusi. Majandusliku kaalutluse ja valideerimisprotsessi pikkuse tõttu soovitab töörühm valideerida Eestis 
kasutamiseks järgmisi skaalasid: COMFORT, FLACC, FACES, NRS, VAS, PAINAD.” 
 
Ravijuhendite vanas veebis olid veel 2021. aasta lõpus ravijuhendi materjalide seas üleval kaks skaalat: 

• VAS: Visuaalne analoogskaala (eesti keeles), Шкала лиц для оценки силы боли (FPS-R) (vene keeles) 
• NRS: Numbriline hinnangu skaala (eesti keeles), Шкала цифровой оценки боли (vene keeles) 

Kui õigesti mäletan, oli neil haigekassa logo. 16.03.2022 seisuga lingid enam ei tööta ja uues veebis skaalasid enam üleval ei ole. 
 
 
2019. a  hinnati algse ravijuhendi rakendumist auditiga 

Auditi tulemused: „Valu hindamiseks kasutati kõige sagedamini valu sõnalist kirjeldamist ravidokumentatsioonis, sedasi oli valu kirjeldatud 279 
patsiendi puhul (64,5% patsientidest, kellel valu hinnati). Palju kasutati ka numbrilist skaalat (Numerical Rating Scale - NRS), kokku 170 
patsiendi puhul (39,5%). Oluliselt vähem kasutati visuaal-analoogskaalat [KTL: VAS] (79 patsiendil, 18%), kuigi valimis oli palju lapsi. 23% 
patsientidest kasutati mitut erinevat valu hindamise meetodit... Ühelgi juhul [KTL: sedeeritud, kopsude mehaanilisel ventilatsioonil haigetel] ei 
kasutatud spetsiaalset intensiivravihaigele välja töötatud valuskaalat.“ 
Auditi järeldus „Valu hindamiseks kasutati peamiselt sõnalist valu kirjeldamist, soovitav oleks kasutada standardiseeritud valuskaalasid.“ 
 
 
Valuskaalade litsentsitasu jm kasutuselevõtuks vajalik info 
 

 
Skaala 

 
Eesti 
keeles 

olemas 

 
Vene 
keeles 

olemas 

 
Validee-

ritud 

 
Litsentsitasu 

 
Vajalik kasutamise 

kooskõlastus 

 
Kasutus Eestis 2022 

COMFORT 
Skaala ravijuhendi lisas 6 
(meiliga kaasas eraldi fail) 
 
KTL: Veidi erinev 
versioon (?) 
https://www.olchc.ie/healt

Ei Ei Ei,  
võib 
vajada 
valideeri-
mist 

Tõenäoliselt ei 
 

KTL: https://eprovide.mapi-
trust.org/instruments/comfort-
scale: 

Tõenäoliselt jah  

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/13/perioperatiivne-ageda-valu-kasitlus#toc28
https://ravijuhend.ee/img/content/1505670109.pdf
https://ravijuhend.ee/img/content/1505670129.pdf
https://ravijuhend.ee/img/content/1505670144.pdf
https://ravijuhend.ee/img/content/1505670158.pdf
https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/comfort-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/comfort-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/comfort-scale
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hcare-
professionals/nursing-
practice-guidelines-in-chi-
at-crumlin/pain-comfort-
behaviour-scale-.pdf 
 
Ambuel B, Hamlett KW, 
Marx CM, et al: Assessing 
distress in pediatric 
intensive care 
environments: The 
COMFORT scale. J 
Pediatr Psychol 1992; 
17:95–109 
 

Copyright 
No information 
 
Selgitus allika kohta – mis on 
MAPI Trust: https://mapi-
trust.org/about-us/ 

 

 

FLACC 
Skaala ravijuhendi lisas 6 
(meiliga kaasas eraldi fail) 

KTL: Algse juhendi lisas 6 
skaala kasutusjuhend 
puudu. 
https://www1.health.gov.a
u/internet/publications/pub
lishing.nsf/Content/triageq
rg~triageqrg-
pain~triageqrg-FLACC 

 

 

Ei Ei Ei,  
võib 
vajada 
valideeri-
mist 

Tõenäoliselt ei  Tõenäoliselt jah 
 
KTL: 
https://www1.health.gov.au/inte
rnet/publications/publishing.nsf/
Content/triageqrg~triageqrg-
pain~triageqrg-FLACC 

Algallikana toodud Merkel et al 
1997 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
/9220806/, mille täistekst  
https://pami.emergency.med.jax
.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-
SI-et-al.-Practice-applications-
of-research.-The-FLACC.-a-
behavioral-scale-for-scoring-
postoperative-pain-in-young-
children.pdf 
 
NB! Juures märkus, et „Printed 
with the permission of the 
Regents of the University of 
Michigan – Merkel oli artikli 

 

https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://www.olchc.ie/healthcare-professionals/nursing-practice-guidelines-in-chi-at-crumlin/pain-comfort-behaviour-scale-.pdf
https://mapi-trust.org/about-us/
https://mapi-trust.org/about-us/
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-FLACC
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9220806/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9220806/
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
https://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/files/2015/03/Merkel-SI-et-al.-Practice-applications-of-research.-The-FLACC.-a-behavioral-scale-for-scoring-postoperative-pain-in-young-children.pdf
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avaldamise ajal selle ülikooli 
töötaja. 

https://eprovide.mapi-
trust.org/instruments/face-legs-
activity-cry-consolability-
behavioral-scale: 
Copyright 
© 2002, The Regents of the 
University of Michigan. All 
rights reserved 

FACES 
Skaala käesoleva faili 
lõpus 

 
KTL: 
https://wongbakerfaces.org
/types-of-access/ 
 
Vaba ligipääs: 
https://www1.health.gov.a
u/internet/publications/pub
lishing.nsf/Content/triageq
rg~triageqrg-
pain~triageqrg-wong 

 
KTL: Mis on selle ja VASi 
sisuline vahe? 

Jah 
 
https://wongbakerfaces.
org/list-available-
language-translations-
wong-baker-faces-
pain-rating-scale/ 

? 
 
Kas üldse 
vaja 
erinevates 
keeltes  
valideerida? 

Jah  
 
Healthcare Organization 
Licensing 
 
KTL: 
https://wongbakerfaces.org/licensi
ng-dashboard/licensing-web-
form/ 
Spetsiaalse vormi täitmisel 
antakse teada tasu suurus 
 
KTL: Kirjas info: 
https://eprovide.mapi-
trust.org/instruments/wong-baker-
faces-pain-rating-scale: 
Copyright 
Wong-Baker FACES® 
Foundation 

 

N/A  
 
Niikuinii juba litsents vaja saada 

 
 

 

VAS 
Ingliskeelne skaala 
ravijuhendi lisas 6 (meiliga 
kaasas eraldi fail); eesti- ja 
venekeelsed skaalad 
käesoleva faili lõpus. 

 

Jah Jah ? 
 
Ravi-
juhendite 
vanas veebis 
oli algse 
ravijuhendi 

Ei 
KTL: https://eprovide.mapi-
trust.org/search?form[searchText]
=&form[ezxform_token]=JUfp15
Ocpll1o-
7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0
US2gA 

Ei  

https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/face-legs-activity-cry-consolability-behavioral-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/face-legs-activity-cry-consolability-behavioral-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/face-legs-activity-cry-consolability-behavioral-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/face-legs-activity-cry-consolability-behavioral-scale
https://wongbakerfaces.org/types-of-access/
https://wongbakerfaces.org/types-of-access/
https://wongbakerfaces.org/licensing-dashboard/licensing-web-form/
https://wongbakerfaces.org/licensing-dashboard/licensing-web-form/
https://wongbakerfaces.org/licensing-dashboard/licensing-web-form/
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/wong-baker-faces-pain-rating-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/wong-baker-faces-pain-rating-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/wong-baker-faces-pain-rating-scale
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
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juures koos 
EHK logoga 

Ei tulnud sellest andmebaasist 
üldse välja – vast nii “geneeriline” 
juba 

NRS 
Ingliskeelne skaala 
ravijuhendi lisas 6 (meiliga 
kaasas eraldi fail); eesti- ja 
venekeelsed skaalad 
käesoleva faili lõpus. 
 
 
 

Jah Jah ? 
 
Ravi-
juhendite 
vanas veebis 
oli algse 
ravijuhendi 
juures koos 
EHK logoga 

Ei 
 
 
https://eprovide.mapi-
trust.org/search?form[searchText]
=&form[ezxform_token]=JUfp15
Ocpll1o-
7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0
US2gA 
 
Ei tulnud sellest andmebaasist 
üldse välja – vast nii “geneeriline” 
juba  
 

Ei  

PAINAD 
Skaala ravijuhendi lisas 6 
(meiliga kaasas eraldi fail) 

 
KTL: 
http://dementiapathways.ie
/_filecache/04a/ddd/98-

painad.pdf 

Algallikaks sealt Warden 
et al 2003 artikkel 
https://www.researchgate.n
et/publication/10706794_
Development_and_Psycho
metric_Evaluation_of_the_
Pain_Assessment_in_Adva
nced_Dementia_PAINAD
_Scale 

Algse ravijuhendi lisas 6 
selle skaala (tulemuste) 
selgitused puudu! 

Ei Ei Ei,  
aga 
tõenäoli-
selt vajab 
valideeri-
mist 

Ei 
 
KTL: https://eprovide.mapi-

trust.org/instruments/pain-
assessment-in-advanced-
dementia: 
Copyright 
This scale is not copyrighted 

Ei,  
aga võib autoritega ühendust 
võtta ja neid vähemalt 
informeerida 

 

 

https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
https://eprovide.mapi-trust.org/search?form%5bsearchText%5d=&form%5bezxform_token%5d=JUfp15Ocpll1o-7UBUAUtk_RLyyCIweMdHEjJ0US2gA
http://dementiapathways.ie/_filecache/04a/ddd/98-painad.pdf
http://dementiapathways.ie/_filecache/04a/ddd/98-painad.pdf
http://dementiapathways.ie/_filecache/04a/ddd/98-painad.pdf
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://www.researchgate.net/publication/10706794_Development_and_Psychometric_Evaluation_of_the_Pain_Assessment_in_Advanced_Dementia_PAINAD_Scale
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pain-assessment-in-advanced-dementia
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pain-assessment-in-advanced-dementia
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pain-assessment-in-advanced-dementia
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pain-assessment-in-advanced-dementia
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FACES skaala 
 
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/triageqrg~triageqrg-pain~triageqrg-wong 
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FACES tõlked eesti ja vene keelde 
https://wongbakerfaces.org/list-available-language-translations-wong-baker-faces-pain-rating-scale/ 
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VAS eesti keeles 
 

 
 
 
VAS vene keeles 
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NRS eesti keeles 

 
 
NRS vene keeles 

 


