Bupropioon
150 mg (Zyban/
Wellbutrin/
Elontril)

NB! Ravipaevadel
on alkohol
keelatud.

Varenikliin
0,5mg ja 1,0mg
(Champix)

NB! Ravipaevadel
on alkohol
keelatud.

Nikotiin-
asendusravi

1.-3. paev
1tblx 1

peale
hommikusooki

1.-3. paev

1 tbl (0,5 mg)
x1

peale
hommikusooki

PLAASTER

NARIMIS-
KUMM
2mg, 4 mg

IMEMIS-
TABLETT
1,5 mg, 4 mg

PIHUS

4.-7. paev
2tblx1

peale
hommikusooki

4.-7.paev

1 tbl (0,5 mg)
X2

peale hom-
miku- ja
6htusooki

Lopeta

tubaka- voi
nikotiinitoote
tarvitamine
alates esime-
sestravipaevast

Jalgi diget
manustamis-
tehnikat

* Alates 8. ravipaevast
LOPETA TUBAKA- VOI
NIKOTIINITOOTE
TARVITAMINE.

¢ Jatka ravi samas annu-
ses vahemalt kaheksa
nadalat.

* Kokkuleppel raviarstiga
void vajada pikemat
ravikuuri (10-12 nadalat).

* Alates 8. ravipaevast
LOPETA TUBAKA- VOI
NIKOTIINITOOTE
TARVITAMINE

¢ 1tbl (1,0 mg) x 2

¢ Jatka ravi samas annu-
ses vahemalt kaheksa
nadalat.

¢ Kokkuleppel raviarstiga
void vajada pikemat
ravikuuri (10-12 nadalat).

Fagerstromi Fagerstromi
testi alusel testi alusel
6-10 punkti 4-5 punkti
15vdi21 mg  10vadi 14 mg

Kolme nadala jarel langeta
nikotiiniannust vastavalt
Fagerstrémi nikotiinisdltu-
vuse testil saadud punktidele.

Tarvita Uksikuid annuseid
tugeva nikotiininalja
kustutamiseks.



NARIMISKUM
M 2 mg, 4 mg

IMEMISTABLET
T1,5mg, 4 mg
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