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Ravijuhendi "Lamatiste ennetus ja lamatishaavandite ravi"  

töörühma ja sekretariaadi koosolek nr. 9 

28. aprillil 2022. a 

 

Kl  13.00 - 17.00, Biomeedikum, Ravila 19 

Osalesid töörühma liikmed:  Helgi Kolk (juht), Irina Jelagina, Helena Tern, Riina-Renate Int, 

Aina Saarma, Aimi Mägi 

Puudusid: 

ja sekretariaadi liikmed: Ljudmilla Linnik 

Püsisekretariaadi esindaja: Tatjana Meister 

Protokollis: Tatjana Meister 

 

Koosoleku päevakord:  

1. Päevakorra tutvustus ja huvide deklareerimine 

2. Ravijuhendi soovituste arutelu, lisade arutelu 

 

 

1. Muudatusi huvide deklaratsioonides ei tehtud, huvide konflikte ei tuvastatud.  

2. Töörühma ja sekretariaadi liikmed  tutvusid koosolekute vahelisel perioodil ravijuhendi 
käsikirja ja jätsid oma kommentaare GoogleDocsis faili. Kommentaaride ja ettepanekutega 
on arvestatud ravijuhendi lõpliku versiooni kujundamisel.  

 Kõik töörühma ja sekretariaadi liikmed (k.a konsultandina koosolekutel osalenud 

liikmed) peavad üle vaatama ja täiendama enda ameti ja töökohaga seotud info juhendis. 

 Riina-Renate Int ja Ljudmilla Linnik täiendavad lisa 8, tähtaeg 6.mai.   

-Helena Tern koostab lisa, mis käsitleb TIME-lähenemist lamatishaavandi hoolduses.  

- Ljudmilla Linnik koostab lisad NERDS ja STONEES (lamatishaavandi põletikutunnused). 

-Helena Tern uurib survekaardi kasutamise kohta kliinilises praktikas, pöördudes selleks 

teemat valdava füsioterapeudi juurde. Survekaardi definitsioon lisatakse ravijuhendi 

mõistetesse. 

-Tatjana Meister vaatab lisa 11 üle (eesmärk - viia algoritmi sisu vastavusse uuenenud 

juhendi soovitustega). Lisa 11 vajab muudatusi minimaalselt: noolekeste arvu võiks 

vähendada, külvi võtmisega seotud osa vajab üle vaatamist.  

-Aimi Mägi lisab auditi tulemused ravijuhendi sissejuhatusse ("Ravijuhendi ajakohastamise 

vajadus", lk 10). Eesmärk - selgitada, mis peab muutuma paremaks ravijuhendi 

rakendumisel, mis oli probleemiks auditi tulemuste alusel. 
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-Ljudmilla Linnik vaatab patsiendijuhendi üle ja koostab plaani selle täiendamiseks.  

Eesmärk - täiendada patsiendijuhend uute teemadega, nt toitumine, infektsioon, kirurgiline 

ravi, vaakumravi. 

-Ljudmilla Linnik vaatab toitumisalgoritmi üle  

-Kaja-Triin Laisaar vaatab vanade soovituste sõnastused üle, vajadusel parandab need 

sõnastused, mis ei vasta tänapäeval kehtivale kokkuleppele soovituste sõnastamise osas.  

  

Kõik muudatused tehakse GoogleDocsi failides. Tähtaeg  - 6.mai 

 

 

 

 

 


