QUESTION

Should villavaipa vs. tavalist voodikatet be used for lamatishaavandi ennetamiseks?

SIHTRUHM: lamatishaavandi ennetamiseks

SEKKUMINE: villavaipa

VORDLUS: tavalist voodikatet

PEAMISED Lamatise tekkerisk, kdik LH astmed; Surve vahenemine (pressure relief); Haavandi paranemine;
TULEMUSNAITAJAD:

KONTEKST:

VAATENURK:

TAUST:

HUVIDE KONFLIKT:

ASSESSMENT
Probleem

Kas probleem on prioriteetne?

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O Ei 2016.aasta eesti ravijuhendis "Lamatiste kasitlus - ennetamine ja konservatiivne ravi" soovitatakse kasutada taiendava Eestis kasutatakse laialdaselt s inteetilist
O Pigem ei abivahendina alternatiivseid pusiva v8i muutuva survejaotusega kattemadratseid v6i meditsiinilist Austraalia lambanahka lambanahka hooldusravi osakondades nii
@ Pigem jah lamatidshaavandi tekkeriksi kui ka
O jah EQUAP/NPIAP 2019. aasta juhendis soovitatakse samuti Austraalia meditsiinilise lambanaha kasutamist lamatishaavandite lamatishaavandiga patsientidel. Selgitust vajab
. ennetamiseks nendel inimestel, kellel on lamatishaavandi tekkimise risk suur. Ravijuhendites soovitatud lambanahk peab see, kas sunteetiline lambanahk sobib
O Varieerub vastama standardile Austraalia standardile (Australian Standard AS4480.1-1998.5", sest tdendusmaterjali leidub vaid kasutamiseks lamatishaavandi profilaktikaks.
O Ei oska delda Aaustraalia standardile vastava lambanaha kasutamise kohta lamatishaavandi ennetamise eesmargil.
Toorihm otsustas varskendada tdendusmaterjali slistemaatilist otsingut eesmargiga leida uued uuringud (al 2016.aastast),
mis kasitleksid lambanaha (k.a slnteetilise lambanaha) kasutamist lamatishaavandite ennetamisel.

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud moju?

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O Tihine Kolme juhuslikustatud uuringu tulemuste alusel hoiab Austraalia meditsiiniline lambanahk lamatishaavandite teket ara (RR 0,49
O Vaike % Cl 0,36-0,64) (1). Metaanaliilsi tulemused ei olnud enam statistiliselt olulised, kui anballisiti lambanaha véimet ennetada
@ keskmine 2 ja suurema astme lamatishaavandi teket: RR (RR 0.59, 95% CI 0.33 - 1.05).
O Suur .
. b Uhes juhuslikustatud uuringus (Zhou jt, 2014, n=18) hinnati lambanaha vdimet vahendada survet kontaktpinnale. Selleks
© \égrlefruﬂ 1d kasutati lambanahka, mis oli valmistatud Chengdus, Hiinas ning pargitud Austraalia meditsiinilise lambanaha juhiste kohaselt.
O Ei oska oelda Lambanaha kasutamine suurendas téhusalt kontaktpinna ja vahendas kdrge réhu ulatust. Lambanaha kasutamisel suurenes

kontaktpind naha ja toetuspinna vahel (CA-contact area) 395,6cm2 vérra ning langetas réhk (PP-peak pressure ja AP-average
pressure), vastavalt 8.8 ja 2.0mmHg (p<0.001) vorra. Lambanaha kasutamise kohta on saadud usaldusvaarseid tulemusi selja
ja ristluu piirkonnas. Kanna piirkonna tulemuste kohta pole kasu vélja toodud. Lambanahk vahendab survet kontaktpinnale
efektiivsemalt kui 6hkmadrats. (2)

Pimendamata juhuslikustatud kontrolluuringu alusel vahendab meditsiinilise lambanaha kasutamine | vdi Il staadiumi ristuluu
lamatishaavandite tekkeriski 40%. (3).

Kui suur on eeldatav soovimatu maju?




JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS

O Suur Juhuslikustatud kontrolluuringus, mille eesmargiks oli hinnata Austraalia lambanaha efektiivsust lamatishaavandi ennetamises Eestis meie kliima puhul soojus vdiks olla pigem
O keskmine kodusel ravil patsientidel, leiti, et lambanahk tekitab stigelust ning kdditab, 33% uuritavaid vaitis, et villavaip on liiga soe (2/3 lambanaha kasutamisega seotud soodustavaks
@ Viike nendest loobus uuringust sel p6hjusel) (4). faktoriks. Ulekaalulistel pt-del nahk sageli niiske ja
O Tuhine neil on sageli palav. Isikliku lambanaha kasutamine
O Varieerub on pt-de poolt aktsepteeritav, marguva haavandi ja

uriinipidamisega patsientidel lambanaha
kasutamine ei sobi.

Eriti mugav vdib olla lambanaha kasutamine
kandade all ja ratastoolis kiiinarnukkide all.

O Ei oska 6elda

Toendatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvéttes olla sekkumise mdju tdendatuses?

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O Vaga madal 3 juhuslikustatud uuringu alusel oli tdendatuse aste lamatise tekkeriski jaoks madal, tdendatuse astet on lanegtatud
@ madal potentsiaalse nihkeriki téttu (pimendamise puudumine) ja metaanalllsi kaasatud uuringute suure heterogeensuse tottu.
O keskmine . . . . . . . .
O vaga Surve vahenemise kohta parineb info Uhest vaikesest juhuslikustatud uuringust (n=18).

O kaasatud uuringud puuduvad

Vaartushinnangud

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alarihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O oluline ebakindlus Vi Lamatishaavandite ennetamine ning ravimine on Ghtemoodi oluline nii meditsiinipersonalile kui ka patsiendile. Tahtis on, et
varieeruvus lamatis ei slveneks.

O vdimalik oluline ebakindlus v&i
varieeruvus

O oluline ebakindlus vdi
varieeruvus téendoliselt puudub
@ oluline ebakindlus voi
varieeruvus puudub

Moéjude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu mdju vahekord viitab sekkumise véi vérdlus(tegevuse) ulekaalule?

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O soosib vordlust Uriinipidamatusega patsiendil *, kellel lambanahk
O pigem soosib vordlust maardub, ei taida ta enam oma eesmarki. Kui
O ei soosi sekkumist ega lambanaha ja naha vahel on méahe, siis ei ole
vordlust teada, kas lambanahk Uldse aitab.

@ pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub

O Ei oska 6elda




Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

JUDGEMENT

RESEARCH EVIDENCE

ADDITIONAL CONSIDERATIONS

O suur kulu

O keskmine kulu

O mittearvestatav kulu ja saast
O keskmine saast

O suur saast

@ Varieerub
O Ei oska delda

Vajaminevate ressurssi

de toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

Lambanahk mutuub rapaseks, kohevus kaob ara
ca aastaga, seega pideval kasutamisel tuleks seda
vahetada méne aja tagant, vahemalt kord aastas.
Lambanahka saab pesta neutraalsete vahenditega
vBi anda keemilisse puhastusse.

JUDGEMENT

RESEARCH EVIDENCE

ADDITIONAL CONSIDERATIONS

O Vaga madal
O madal

O keskmine
O vaga

@ kaasatud uuringud puuduvad

Kulutohusus

Kas sekkumise kulutdhusus soosib se

kkumist voi vordlust?

JUDGEMENT

RESEARCH EVIDENCE

ADDITIONAL CONSIDERATIONS

O soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
@ kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed voimalused

Kuivérd sekkumine mdjutab tervisevéimaluste vordsust?

JUDGEMENT

RESEARCH EVIDENCE

ADDITIONAL CONSIDERATIONS




O vahendab vérdsust

O toéenaoliselt vahendab vérdsust
O toendoliselt ei mojuta vordsust
O tdéenaoliselt suurendab
vordsust

O suurendab vérdsust

@ Varieerub
O Ei oska 6elda

Vastuvoetavus

Meditsiiniline villavaip ei pruugi olla saadaval kdikides geograafilistes asukohtades. Enne meditsiinilise klassi lambanaha
kasutusele votmist tuleks veenduda, et toode on toodetud vastavalt Austraalia standardile AS4480.1. Kéik lambanahad ei ole
samavaarse kvaliteediga. Meditsiinilise kvaliteediga lambanahk on saadud loomadelt (mitte sinteetiliselt). Meditsiiniline
lambanahk vajab spetsiaalse reZiimiga pesu (mis puhastab ja desinfitseerib). See ndue ja tingimus vdib véahendada nende
teostatavust mdnes kliinilises keskkonnas ja méne patsiendi puhul (nt uriinipidamatusega patsient). (3)

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvdetav?

Lambanahk ei pruugi sobida eksudaadi eritava
haavandiga patsientidele, sel juhul eksisteerib
kérge lambanaha maardumise risk.

O Ei oska delda

Teostatavus

Kas sekkumine on teostatav?

JUDGEMENT

lisaks vaitsid uuritavad, et taispikkuses lambanahk voiks olla pikem, et see kataks terve voodi pikkuse. Uuritavad patsiendid
hindasid lambanahka mugavaks, eriti esimesel paeval. Patsientide hinnangud olid seotud voodite kdvadustasemega. Need
uuritavad kes kasutasid meditsiinilist lambanahka, hindasid oma mugavustaset kdrgemalt kui need uuritavad, kes olid tavalisel
haigramadratsil. (5)

RESEARCH EVIDENCE

JUDGEMENT RESEARCH EVIDENCE ADDITIONAL CONSIDERATIONS
O Ei Juhuslikustatud kontrolluuringus, mille eesmargiks oli hinnata Austraalia lambanaha efektiivsust lamatishaavandi ennetamises Téo6rihma hinanngul enamasti talutakse
O Pigem ei kodusel ravil olevatel patsientidel, leiti et lambanahk tekitab sligelust ning kdditab, 33% uuritavaid vaitis, et villavaip on liiga lambanahka siiski hasti, eriti siis, kui tegemist on
@ Pigem jah soe, nendest 69% omakorda loobus uuringust sel péhjusel (4). ratastoolis istuva patsiendiga ning lambanahka
O jah kasutatakse kiiGinarnukkide ja kandade
O Varieerub Uuringuriihmas olevad patsiendid vaitsid, et voodis olles on lambanahk palav ning laheb kortsu/keerdu (curled up). Sellele toestamiseks. Lambanaha tekitatud soojus ei

pruugi olla probleemisk Eesti kliimas, pigem
tekitab see meeldiva tunde.

ADDITIONAL CONSIDERATIONS

O Ei

O Pigem ei

O Pigem jah

O jah

@ Varieerub

O Ei oska 6elda

SUMMARY OF JUDGEMENTS

PROBLEEM
SOOVITUD MOJU

SOOVIMATU MOJU

TOENDATUSE KINDLUS

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID

VAJAMINEVATE RESSURSSIDE
TOENDATUSE KINDLUS

JUDGEMENT

Pigem jah

keskmine

Vaike

madal

oluline ebakindlus
voi varieeruvus
puudub

pigem soosib
sekkumist

Varieerub

kaasatud uuringud
puuduvad




KULUTOHUSUS

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS

TEOSTATAVUS

kaasatud uuringud
puuduvad

Varieerub

Pigem jah

Varieerub




TYPE OF RECOMMENDATION

Tugev soovitus mitte teha NOrk soovitus sekkumise vastu Nork soovitus kas sekkumise voi alternatiivi Nork soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
poolt
(0] (0] O [ ] O

CONCLUSIONS

Lamatise tekkeriskiga patsiendil siledapinnalist vahtmadratsit (standardmadratsi)t kasutades voite lamatise ennetamiseks tdiendava abivahendina kasutada alternatiivset plsiva vdi muutuva survejaotusega
kattemadratsit voi meditsiinilist lambanahka. [AJAKOHASTATUD 2022] (vt lisa 6. Meditsiinilise lambanaha standard)
Nork positiivne soovitus, madal téendatuse aste

Lamatise tekkeriskiga uriini- voi roojapidamatusega patsiendile ja rohke eksudaadiga lamatishaavandiga patsiendile ei pruugi meditsiiniline lambanaha kasutamine sobida. [UUS 2022]
Praktiline soovitus

Lamatise tekkeriskiga patsiendil, kellel kasutatakse lamatishaavandit ennetava meetmena meditsiinilist lambanahka, kontrollige liigniiskuse ja soojusega seotud ebamugavustunde ning
nahakahjustuse valtimiseks lambanaha kasutamise piirkonnas nahaniiskust ja -temperatuuri. [UUS 2022]
Praktiline soovitus

Pohjendus

Kaalutlused alamrithmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine

Edasiste/tapsustavate uuringute vajadus
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