Lisa 2. Lamatise hooldusplaan

Kuupiev

Lamatise aste:

I aste — mittekahvatuv punetus;

II aste — osaline nahakihtide kahjustus;

111 aste — tdielik nahakihtide kahjustus;

1V aste —tiielik naha ja nahaaluskoe hiivimine.

- Lisa 1 — aste ei ole méératav, siigavus teadmata

- Lisa 2 — kahtlus siigavale koekahjustusele, siigavus
teadmata (pange kasti astme number ja mirkige tipne
asukoht pildil)

Kui lamatisi on mitu, tuleb iga lamatise jaoks téita
eraldi plaan.

L °

Kirjeldan lamatist (kirjutage mdédtmistulemused kasti). Lisage tehtud foto kuupievaga.

Vt seletusi lisast (kirjutage number).

Pikkus x laius (cm)

Eritis lamatisehaavandis: 0 — ei ole eritist, 1 — védhene,
2 — keskmine, 3 — rohke

Lamatishaavandi koe tiiiip: 0 — suletud, 1 — epiteelkude, 2
— granulatsioonikude, 3 — koorik/katt, 4 — nekroos

Lamatishaavand on poletikutunnustega (ebameeldiv 15hn,
uimbritsevad koed kuumemad, pidev valu jms).

Hindan valu tugevust 10 palli siisteemis: 0 valu puudub,

7-9 tugev valu, 10 viljakannatamatu valu (kirjutage number).

1-3 nork

valu

,4-6

keskmin

e val

Asendi muutmine on valulik.

Sidemete vahetamine on valulik.

Lamatishaavand valutab pidevalt.

Hindan patsiendi toitumust ja s66mist (méirkige ristiga).

KMI (kehakaal kg / pikkus x 2 meetrites)

S66b harva rohkem kui 1/3 toidust.

Tavaliselt s66b poole toidust.

S66b iile poole enamikust toidukordadest.

S606b igal toidukorral enamiku toidust.

Hindan patsiendi valmisolekut ennast ise aidata (méirkig

e ristiga).

Ei ole fiitisiliselt vdimeline ennast abistama.

Ei oska end aidata.
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Ei ole motiveeritud ennast abistama. ‘ ‘ ‘ ‘

Planeerin tegevused (mérkige ristiga).

Konsulteerin valuravimeeskonnaga.

Pakun patsiendile lisatoitu/vedelikku.

Opetan/motiveerin patsienti end ise liigutama.

Patsiendi pooramine toimub iga ........ tunni jérel.

Aktiveerin patsienti, nt Opetan patsiendile passiivseid
liigutusi vereringe parandamiseks ja lihastoonuse
sdilitamiseks.

Nekroosi eemaldamise meetod (kirjuta kasutatud meetodi
nr lahtrisse): 1) autoliiiitiline, 2) ensiimaatiline, 3)
mehaaniline, 4) terav mehaaniline

Vajaduse korral votan/tellin bakterioloogilise kiilvi.

Kiilvi vastus:
Midiratud ravi:

Planeerin haavahooldusvahendid (kirjutage nimetused, mida kasutate).

Puhastus-/loputusvahendid (kasutan kehasoojal
temperatuuril):

Vahendi muutmise pShjendus (nt allergiline reaktsioon,
valu, positiivse diinaamika puudumine):

Haavakatmisvahendid (geelid, pastad, sidemed)

Vahendi muutmise pdhjendus (nt allergiline reaktsioon,
valu, positiivse diinaamika puudumine):

Kirjeldan vabas vormis patsiendi eelistusi (nt asend, toit, jook jms).
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Lamatise hooldusplaani tiitmise selgitus:

Lamatisastme kirjeldus

Vt tépsemalt ravijuhendi lisa 4.

Pikkus x laius

Lamatise pindala mootmiseks tehke lamatisest foto voi modtke
lamatist ruudukile abil. Lamatise pildistamisel asetage lamatise
kdrvale joonlaud, et saaks hinnata lamatise tegelikku suurust.

Mootke pikkust peast varvasteni ja laiust kiiljelt kiiljele,
arvestades véljavolvumisi sentimeetrites. Sigavuse mootmine
voib tekitada patsiendile valu ja seda mootke vaid vajaduse
korral. Kui lamatises on rohkelt nekrootilist kude voi
kahtlustate vdikese nahakahjustuse korral siivendite olemasolu,
voib III voi IV astme lamatise korral hinnata lamatise stigavust.
Lamatise siigavuse modtmistulemus ei ole tipne, kui lamatises
esineb fistuleid ja siivendeid.

Mootmise kordamisel kasutage sama meetodit.
Foto

Eritis (eksudaat)
lamatishaavandis

Hinnake eritise hulka vahetult pérast sideme eemaldamist,
arvestades haavasideme méargumist ja/vdi selle vahetamise
vajadust.

Lamatishaavandi Koe tiiiip

Nekroos (4) — vérvuselt must, pruun voi punakaspruun; tugevalt
kinnitunud lamatise pohjas voi dértel, pealispind on kdvem kui
imbritsev kude

Koorik/katt (3) — kollane voi valge kude, mis katab
lamatishaavandit laikude, tihedate tiikkkide voi fibriinina
Granulatsioonkude (2) — roosa voi lihapunane kude, mis on
laikiv ja marg, vdlimuselt granulaarne

Epiteelkude (1) — haavandi pealiskiht on roosakas voi

laikiv kude (nahk), mis kasvab nurkadest sissepoole voi on
saarekestena haava pohjas

Paranenud nahk (0) — haav on tdiesti kaetud epiteelkoega (uue
nahaga)

Lamatishaavandi
poletikutunnused

Moelge poletikule, kui

* lamatis ei parane,

* lamatis 16hnab ebameeldivalt,

« eritise hulk on suurenenud,

* lamatist imbritsev granulatsioonkude punetab voi veritseb,

* lamatise pdhjal esineb kollane vdi must nekrootiline kude,

* esineb lokaalne hiipertermia voi patsiendi kehatemperatuuri
tous,

* esineb piisiv valu.
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. . Valu hindamiseks valige instrument patsiendi kognitiivse
Valu hindamine ~: e - . - -
voimekuse jargi (nt valu hindamine 10 palli siisteemis).

. .- . Enne kiilvi votmist lugege tdpsemalt kiilvi votmise dpetust voi
Bakterioloogiline kiilv lahtuge mikrobioloogialabori juhistest.

A) Hinda patsiendi ja haava seisundit
Selgita vilja patsiendi diagnoos ja kaasuvad haigused, mis vdivad haava paranemist mdjutada.
Hinda haava tiiiipi, asukohta, mddtmeid, haavapohja kude, haava iimbruse nahka,
infektsioonitunnuseid, valu asukohta ja tugevust, patsiendi ravisoostumust.

B) Véimaluse korral kaasa multidistsiplinaarne meeskond ja patsiendi abistajad
holistiliseks patsiendikésitluseks
Nt kirurg, veresoontekirurg, haavadde, diabeedimeeskond, toitmisravispetsialist,
valuravimeeskond, podiaater, flisioterapeut, perekonnaliikmetest hooldajad

C) Hoia kontrolli all v6i ravi haava tekkepdhjuseid ja paranemist takistavaid faktoreid
Dokumenteeri raviplaan jargmiste aspektide kohta: siisteemne infektsioon, vaskulaarsed
probleemid, diabeet, alatoitumus, tursed, pidamatus, litkkumispiirang, valu, drevus.

D) Vali sobiv lokaalne haavahooldus

Elutu kude Infektsioon
1. Haava paranemist takistavad faktorid 1. Haava paranemist takistavad faktorid
Stivainfekt-
sioon siigavas Arvatav
Nekroos Fibriinkatt Infitseerunud haavas biofilm
2. Sekkumine 2. Sekkumine
Puhastamine Biokoormuse viahendamine
lg:gvi/ Autoliid- | 0
Surfak- | VBT giline voi | Antimikroobne
line voi - giline/ o . . .
tant . | ensiimaa- . | (lokaalne vdi siisteemne antibakteriaalne ravi)
mehaani- o vaglaravi
. tiline
line
3. Haavahoolduse eesmirk 3. Haavahoolduse eesmirk
Eluvdimeline terve haavapohi Eluvoimeline terve haavapohi

88



Niiskustasakaalu héire

Mitteparanevad haavaservad

1. Haava paranemist takistavad faktorid

1. Haava paranemist takistavad faktorid

Rohke eksudaat

Kuiv

Mitteparanevad vdi abnormaalsed haavaservad

2. Sekkumine
Taasta niiskustasakaal

2. Sekkumine
Toeta epitelisatsiooni ja tervet haavaiimbruse
nahka.

Vahtside,
superabsorbent,
geelistuvad kiud,
vaakumravi

Hiidro-
kolloid,
alginaat

Hiidrogeel,
hiidrokolloid

Alginaat

Vaakumravi, atraumaatiline haava kontaktkiht,
kasvufaktorid, raku voi koe tooted ja
nahahooldus

3. Haavahoolduse eesmirk
Optimaalne niiskustasakaal

3. Haavahoolduse eesmirk
Paranevad haavaservad

E) Hinda ja taashinda ravi ning haavahoolduse tulemusi

Hinda ja dokumenteeri haava paranemise diin:
puudumisel mine tagasi punktide A, B ja C

aamikat etteantud aja jooksul. Muudatuste
juurde ning muuda vajaduse korral ravi.
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