Lisa 4. Lamatise hindamise EPUAP/NPUAP Kklassifikatsioon

I aste — mittekahvatuv punetus

Riskipiirkonnas (eenduvad
luupiirkonnad) tervel nahal piiratud
alal olev punetus, mis ei kao.
Vaorreldes kahjustamata piirkonnaga
v0ib punetav ala olla valulikum,
tihkem, pehmem, soojem voi jahedam.

Tugeva pigmentatsiooniga nahal

ei pruugi punetus olla néhtav;
sellisel juhul voib nahavérv erineda
uimbritseva ala vérvist. Neil vdib [
astme tuvastamine olla raskendatud.

II aste — osaline nahakihtide kahjustus

Naha osaline kahjustus, mis
véljendub pindmise haavandina voi
lahtise/rebenenud villina, millel on
punakasroosa haavapohi. II aste voib
viljenduda ka terve, seroosse voi
verise koevedelikuga tditunud villiga.

Naharebendit, plaastrivigastust,
inkontinentsusega seotud dermatiiti,
matseratsiooni ja marrastust tuleb
eristada II astme lamatistest.
Verevalumi korral kahtlusta stigavat
koekahjustust!

III aste — tdielik nahakihtide kahjustus

Tegemist on koikide nahakihtide
kahjustusega.

Nahaalune rasvkude voib olla ndhtav,
kuid lamatis ei ulatu veel luude,
kodluste ega lihasteni.

Haava pdhjas voib esineda kattu,

mis ei takista lamatise siigavuse
hindamist. III astme lamatise
stigavus on varieeruv, sdltude
lamatise anatoomilisest asukohast.
Kahjustused vdivad nahaaluskoes olla
ulatuslikumad, moodustades fistuleid
(uurised) ja stivendeid (00nestised).
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Ninajuurel, kuklal ja pahkluu
piirkonnas puudub nahaaluskude
(rasvkude) ning III astme lamatis
voib olla pindmine. Piirkondades, kus
on rohkelt rasvkude, voib III astme
lamatis olla stigav.

IV aste — tiielik naha ja nahaaluskoe hivimine

Nahk ja nahaaluskude on héavinud,
nahtavad on luud, kodlused voi
lihased. Lamatises v3ib néha irdunud
voi kédrbunud koeosiseid. Sageli
moodustab lamatis siigavamates
nahakihtides fistuleid vdi siivendeid.
IV astme lamatise stigavus on
varieeruv, soltudes lamatise
anatoomilisest asukohast.
Ninajuurel, kuklal ja pahkluu
piirkonnas puudub nahaluskude
(rasvkude) ning IV astme lamatis
voib olla pindmine. Piirkondades, kus
on rohkelt rasvkude, voib IV astme
lamatis olla viga siigav.

IV astme lamatis voib ulatuda
lihastesse ja/vdi tugistruktuurideni
(néiteks fastsia, kddlised voi luu),
mistdttu tekib oht osteriidi voi
ostemiieliidi tekkeks.

Aste ei ole méiiratav — siigavus teadmata

Téielik nahakahjustus, mille korral
lamatise pohi on kaetud katu (kollane,
hall, rohekas vdi pruun) voi kdrbunud
koorikuga (pruun voi must).

Seni kuni kérbunud kudesid ei ole
vOimalik eemaldada, ei saa méiérata
lamatise stigavust ja hinnata lamatise
astet. Tegemist on alati III voi IV
astme lamatisega.

Kandadel olev piisiv koorik (kuiv,
kinnine, ilma punetuse ja ebatiihtluseta)
on organismi (bioloogiline) kaitsekiht,
mida ei tohi eemaldada.
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Kahtlus siigavale koekahjustusele — siigavus teadmata

Lillakas- voi pruunikaspunane
piiritletud terve naha piirkond voi
verega tdidetud vill, mis on tekkinud
pehmete kudede kahjustusest, survest
vOi hdordumisest, nihkumisest.
Vaorreldes terve koega voib
kahjustunud kude olla valulikum,
tihkem, pehmem, vetruvam, soojem
voi jahedam. Kahjustus voib
stigavamates kihtides kiiremini
areneda ning pinnale tekib kdrbunud
kude, isegi kui ravi on optimaalne.
Tumeda nahaga inimestel voib
stigava koevigastuse tuvastamine olla
raskendatud.
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