z.isa )1. “Emotsionaalse enesetunde kiisimustik”
EEK

Kaesolevat enesekohast kisimustikku vdib tdita iseseisvalt kodus, perearsti voi
-0e vastuvGtul ka korduvalt (nt kord kalendrikuus, tle kahe nadala jne). Taitmisel
tuleb tdmmata ring iimber sellele vastusevariandile, mis kdige paremini kirjeldab
KUIVORD SEE PROBLEEM ON TEID HAIRINUD VIIMASE KUU VALTEL. Testi
punktide summat palume kindlasti analiilisida koos perearsti voi -0ega, kui olete

|Il

vastuseks markinud mitmel korral “mdnikord”, “sageli” voi “pidevalt”.

Uldse = Harva Ménikord Sageli = Pidevalt

mitte

1. Kurvameelsus 0 1 2 3 4

2. Huvi kadumine 0 1 2 3 4

3. Alavaarsustunne 0 1 2 3 4

4. Enesesiilidistused 0 1 2 3 4

5. Korduvad surma- voi 0 1 2 3 4
enesetapumotted

6. Uksildustunne 0 1 2 3 4

7. Lootusetus tuleviku 0 1 2 3 4
suhtes

8. Voimetus r66mu 0 1 2 3 4
tunda

9. Kiire arritumine voi 0 1 2 3 4
vihastamine

10. | Arevuse voi 0 1 2 3 4
hirmutunne

11. Pingetunne voi 0 1 2 3 4
voimetus I6dvestuda

12. Liigne muretsemine 0 1 2 3 4
paljude asjade parast

13. Rahutus voi karsitus, 0 1 2 3 4
nii et ei suuda paigal
plisida

Uldse = Harva M@énikord Sageli = Pidevalt
mitte
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26.

27.

28.

Kergesti ehmumine

Akilised paanikahood,
mille ajal esineb
stidamekloppimine,
G6hupuudus,
minestamistunne vms
kehalised ndhud

Kartus viibida tiksi
kodust eemal

Hirmutunne avalikes
kohtades voi tanavatel

Kartus minestada
rahva hulgas

Kartus soita bussi,
trammi, rongi voi
autoga

Hirm olla tahelepanu
keskpunktis

Hirm suhtlemisel
vooOraste inimestega

Loidus- voi
vasimustunne

Vahenenud
tdhelepanu ja
keskendumisvoime

Puhkamine ei taasta
joudu

Kiire vasimine
Uinumisraskused

Rahutu voi katkendlik
uni

Liigvarajane drkamine




