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Küsimus: Kõigil veenihaigusega patsientidel kroonilise venoosse haavandi esmaseks ennetamiseks meditsiinilist kompressioonravi võrreldes mitte parema ravitulemuse saamiseks
Kontekst: 1. Kas kõigil veenihaigusega patsientidel kasutada kroonilise venoosse haavandi esmaseks ennetamiseks meditsiinilist kompressioonravi või mitte parema ravitulemuse saamiseks?
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esmaseks ennetamiseks meditsiinilist
kompressioonravi
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Ravisoostumus

Valu vähenemine (elukvaliteet)

Turse, paresteesiad (elukvaliteet)

CI: usaldusintervall

Selgitused

a. Kaasatud olid ainult naispatsiendid
b. Uuriti kompressioonsukkade püsiva soovitamise efekti sukkade kandmisele. Küsimuse eesmärk on hinnata üldiselt patsientide ravisoostumust kompressioonsukkasid kanda.
c. Puuduvad usaldusvahemikud
d. uuriti patsiente 1 nädala jooksul.
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11 randomiseeritud
uuringud suura väike suurb suurc puudub 40 naispatsiendiga randomiseeritud uuringus, kus vaadati patsientide

ravisoostumust kompressioonsukkade kandmisel, leiti, et korduvalt
kompressioonsukkade soovitamistel võrreldes üksiku soovituse andmise
järel, paranes patsientide ravisoostumus sukkasid kanda 33% .
Ravisoostumus oli kontrollgrupis (vähene soovitus) 48%
interventsioonigrupis (korduvad soovitused SMS  teel) 71%.
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KRIITILINE

12 randomiseeritud
uuringud

väike väike suurd väike puudub Leiti, et astmelise kompressioonsuka kandmine on efektiivsem, kui
platseebosuka kandmine varikoossete veenidega patsientide seas 1-
nädalase kandmise järgselt (VAS  skoor kontrollgrupis 1,7+-3,0 vs. 4,5+-
2,8 platseebogrupis, p=.02). Kokku uuriti 28 patsienti (14/14).
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12 randomiseeritud
uuringud

väike väike suurd väike puudub Ei leitud statistilist erinevust astmelise kompressioonsuka ja
platseebosuka vahel tursete (VAS  skoor 0,9+-1,9 vs. 3,3+-3,5 platseebo)
ja paresteesiate leevendamisel (VAS  skoor 0,2+-0,2 vs. 2,1+-3,1
platseebo).
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