KUSIMUS

Kas kasutada koigil kroonilise venoosse haavandiga patsientidel nekrektoomia meetodina kirurgilist nekrektoomiat voi autoliiiitilisi voi

keemilisi vahendeid parema ravitulemuse saamiseks?

SIHTRUHM: parema ravitulemuse saamiseks

SEKKUMINE: kdigil kroonilise venoosse haavandiga patsientidel nekrektoomia meetodina kirurgilist nekrektoomiat

VORDLUS: autoltutilisi vi keemilisi vahendeid

PEAMISED Uus tulemusnaitaja;
TULEMUSNAITAJAD:

KONTEKST: 7. Kas koigil kroonilise venoosse haavandiga patsientidel kasutada nekrektoomia (debridement) meetodina kirurgilist nekrektoomiat vdi autolutilisi vdi keemilisi vahendeid parema
ravitulemuse saamiseks?

VAATENURK:

TAUST:

HUVIDE KONFLIKT:

HINNANG
Probleem

Kas probleem on prioriteetne?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O Ei

O Pigem ei

O Pigem jah

® jah

O Varieerub

O Ei oska 6elda

Soovitud méju

Kui suur on eeldatav soovitud moju?

To6rihm esitas kliinilise kiisimuse nr 7: Kas koigil kroonilise venoosse haavandiga patsientidel peab nekrektoomia
(debridement) meetodina kasutama kirurgilist nekrektoomiat voi autoliiitilisi voi keemilisi vahendeid parema
ravitulemuse saamiseks?

Too6rihm soovib valja selgitada, kas kdigil kroonilise venoosse haavandiga patsientidel kasutada parima ravitulemuse
saavutamiseks nekrektoomia (debridement) meetodina kirurgilist nekrektoomiat vdi autolldtilisi voi keemilisi vahendeid ning
vbimalusel hinnata, kas méni meetod omab suuremat eelist teiste meetodite ees.

Tulemusnditajad: Ravi taluvus patsiendile, haavandi paranemine, ravisoostumus, patsiendi elukvaliteet, patsiendi rahulolu,
ravikulu, ravi efektiivsus

Algse ,Kroonilise venoosse haavandi kasitlus“ ravijuhend (2017) praktiline soovitus nekrektoomia kohta kdlab jargnevalt:
Nekrootilise koe eemaldamiseks eelistage teravat nekrektoomiat.

Soovitus pdhines kolme jargneva ravijuhendi...

« Management of venous leg ulcers: Clinical practice guidelines of the Society for Vascular Surgery® and
the American Venous Forum (2014)

« Australian and New Zealand Clinical Practice Guideline for Prevention and Management of Venous Leg
Ulcers (2011)

« SIGN. Management of chronic venous leg ulcers (2010)

ning Uhe Cochrane'i sistemaatilise lilevaate (Debridement for venous leg ulcers, 2015) téendusmaterjalil. Viimase kohta
on kokkuvétvalt algses Eesti ravijuhendis kirjutatud jargnevalt:

Sustemaatilises Ulevaates leiti, et aktiivse nekrektoomia olulisuse tdendamiseks venoosse haavandi paranemisel on vahe
tdendusmaterjali. Vastavasisulisi vérdlevaid uuringuid on vahe tehtud, uuringute kohordid on vaikesed ning metaanaliilise pole.

Algses ravijuhendis toodi ka valja, et terav ja kirurgiline nekrektoomia on maailmas nn kuldstandard (Madhok et al
2013).

Kisimuse lahti vétmiseks ja soovituse ajakohastamiseks otsiti kdigepealt ravijuhendeid, mis on kasutanud téenduse
esitamiseks slistemaatilisi meetodeid. Tapselt selliseid ravijuhendeid kahjuks ei leitud, kuid parimate kliiniliste tavade juhistest
jai sdelale European Society for Vascular Surgery (ESVS) 2022 Clinical Practice Guidelines on the Management of Chronic
Venous Disease of the Lower Limbs juhend, milles klll nekrektoomia kohta eraldi soovitust ei antud, kuid teema Ulevaates
kirjeldati erinevaid nekrektoomia viise ning viidati samuti Cochrane’i sistemaatilisele llevaatele ja m66ndi, et aktiivse
nekrektoomia olulisuse tdendamiseks venoosse haavandi paranemisel on endisel vahe tdendusmaterijali.

Seejarel tehti sistemaatiline otsing tdendus materjali otsimiseks, kasutades otsingustrateegiat. Otsiti tdendus materjali alates
2017. aastast, kuid uuemaid uuringuid antud kiisimusele vastamiseks ei leitud.

SoKo tabeli hindamisi ei tehtud uue téendusmaterjali puudumise téttu.

Too6rdhm leidis, et kuivord hea tdendatuse
astmega tdendusmaterjal nekrektoomia meetodite
kohta puudub, siis ei ole pdhjust soovitada ainult
Uht kindlat meetodit. T66rihm arvas oma kliinilise
kogemuse pohjal, et nekrootilise koe
eemaldamiseks vdiks eelistada teravat
nekrektoomiat, mis on senini olnud kuldstandard,
kuid kui on pdhjust kasutada teisi meetodeid, siis
saab neid vajadusel kombineerida.

OTSUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Tihine

O Vaike

O keskmine
O Suur

O Varieerub
O Ei oska delda

Soovimatu moju

Kui suur on eeldatav soovimatu maju?

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O Suur

O keskmine

O Vaike

O Tuhine

O Varieerub

O Ei oska 6elda

Toendatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvéttes olla sekkumise mdju tdendatuses?

OTSUsS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Vaga madal

O madal

O keskmine

O vaga

O kaasatud uuringud puuduvad

Vaartushinnangud

Kas see, kuivdrd inimesed (inimeste e

OTSUsS

rinevad alariihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O oluline ebakindlus vdi
varieeruvus

O vdimalik oluline ebakindlus voi
varieeruvus

O oluline ebakindlus vdi
varieeruvus téendoliselt puudub
O oluline ebakindlus vdi
varieeruvus puudub

Moéjude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu

OTSUsS

moju vahekord viitab sekkumise voi vdrdlus (tegevuse) lUlekaalule?

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
O Ei oska 6elda




Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O suur kulu

O keskmine kulu

O mittearvestatav kulu ja saast
O keskmine saast

O suur saast

O Varieerub
O Ei oska delda

Vajaminevate ressursside toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Vaga madal

O madal

O keskmine

O vaga

O kaasatud uuringud puuduvad

Kulutohusus

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist vdi vordlust?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
O kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed voimalused

Kuivérd sekkumine mdjutab tervisevéimaluste vordsust?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O vahendab vérdsust

O toéenaoliselt vahendab vérdsust
O toendoliselt ei mojuta vordsust
O tdéenaoliselt suurendab
vordsust

O suurendab vérdsust

O Varieerub
O Ei oska 6elda

Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvdetav?

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Ei

O Pigem ei

O Pigem jah

O jah

O Varieerub

O Ei oska delda

Teostatavus

Kas sekkumine on teostatav?

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Ei

O Pigem ei

O Pigem jah

O jah

O Varieerub

O Ei oska delda

OTSUSTE KOKKUVOTE

PROBLEEM
SOOVITUD MOJU

SOOVIMATU MOjU

TOENDATUSE KINDLUS

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID

VAJAMINEVATE RESSURSSIDE
TOENDATUSE KINDLUS

OTSUS

Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
Tilhine Vaike keskmine Suur Varieerub Ei oska delda
Suur keskmine Vaike TUhine Varieerub Ei oska delda
. kaasatud uuringud
Vaga madal madal keskmine vaga 9
puuduvad
. . véimalik oluline oluline ebakindlus voi . .
oluline ebakindlus voi ebakindlus voi varieeruvus tdenzoliselt oluline ebakindlus voi
varieeruvus o varieeruvus puudub
varieeruvus puudub
- - ei soosi sekkumist ega . . . . . -
soosib vordlust pigem soosib vordlust vordlust 9 pigem soosib sekkumist soosib sekkumist Varieerub Ei oska delda
: mittearvestatav kulu ja . . .
suur kulu keskmine kulu saast ) keskmine saast suur saast Varieerub Ei oska 6elda
. . . k tud uuringu
Vaga madal madal keskmine vaga aasatud uuringud

puuduvad




KULUTOHUSUS

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS

TEOSTATAVUS

SOOVITUSE LIIK

ei soosi sekkumist ega

kaasatud uuringud

soosib vordlust pigem soosib vordlust - pigem soosib sekkumist soosib sekkumist Varieerub
vordlust puuduvad
vihendab vérdsust toemaol\:c,elt vahendab toenaoh;elt ei moéjuta toenaol\s:elt suurendab suurendab vérdsust Varieerub Ei oska 6elda
vordsust vordsust vordsust
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska oelda

Tugev soovitus mitte teha

0)

NoOrk soovitus sekkumise vastu

0)

Nork soovitus kas sekkumise vdi alternatiivi

poolt
o)

Nork soovitus sekkumise poolt

0)

Tugev soovitus teha

o]

JARELDUSED

Pohjendus

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine




Edasiste/tapsustavate uuringute vajadus



VIIDETE KOKKUVOTE
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