Lisa 5. Haavaravisidemete valik ja nahahooldus
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Haavaravitoode

Hiidrokolloidside
Hiidrogeelside
Hiidrogeel

Ringeri lahusega
immutatud
haavapadi

Hiidrofiiberside
ja fiisioloogilise
lahusega
niisutamine
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puhastamine puhta
voolava vee vOi
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Vaib kasutada
haavaantiseptikume
(vee baasil)

Haavandit iimbritseva naha kaitsmine ja hooldus
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vahetusel hoolda
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Antiseptikumiga
immutatud voi
hobedat sisaldav
side

Joodisisaldusega
haavaravitooted

Tugeva vina korral
aktiivsiitt sisaldavad
sidemed

Baktereid ja
seenorganisme siduv
side

Baaskreem

Tsinksalv vdi -pihus

Barjdérkreemid



Haavandit Staasekseemi dge Lokaalne

iimbritsev faas** tugevatoimeline

ekseem (III riihma)
kortikosteroid tliks
kord péevas mitte
iile kahe nidala

Tsinki sisaldav
toode

Kuiv ekseem Kortikosteroid
Baaskreem

* Uhetiiiibilisi antibakteriaalseid tooteid ei ole soovitatav kasutada jirjest iile kahe nidala.
Kui on positiivne diinaamika, mine iile mitteantibakteriaalsetele haavaravitoodetele. Kui
ei ole dilnaamikat, vaheta toodet.

*+Diferentsiaaldiagnostiliselt motle dgedale infektsioonile (roospdletik vdi tselluliit). Ara
katkesta kompressioonravi.

& — vihene eksudaat

c 0 —moddukas eksudaat
& 0 0 — rohke eksudaat
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