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Lisa 6. Kroonilise venoosse haavandi seisukorra 
hindamine ja dokumenteerimine
Kui esineb mitu haavandit, täida iga haavandi kohta eraldi (erista nt numbritega).

Haavandite arv    parem jalg . . . . . . . . . . .  vasak jalg . . . . . . . . . . .

Haavandi asukoht
Säär:  ülemine kolmandik  keskmine kolmandik  alumine kolmandik

 eespind  sisepind  tagapind  välispind
Labajalg:  labajala ülemine pind  tald  kand  varbad

Haavandi mõõtmed   pikkus . . . . . . . . . . . cm laius . . . . . . . . . . . cm

Haavandi sügavus
 pindmine (nahal või nahaalune)  keskmine (fastsia pealne ) 
 sügav (fastsia alune)   ei oska öelda

Haavandi põhi (%)
nekroos  . . . . . . . . % fibrinoosne katt . . . . . . . . % granuleeruv. . . . . . . . %, 
hüpergranuleeruv . . . . . . . . % epiteliseeruv  . . . . . . . . % muu . . . . . . . . %

Haavandi servad
 normaalsed 
 sissetõmbunud 

 dehüdreerunud 
 ebaregulaarsed

 matsereerunud 
 vallitaolised

 taskud 
 jah   ei

Haavandit ümbritsev nahk
 normaalne 
 kriimustustega 

 paksenenud 
 põletikuline 

 matsereerunud 
 allergilise lööbega 

 õrn-traumeeritav
 liigsarvestunud

 ekseem
 kuiv
 märg

Värvus   punetav  tsüanootiline   kahvatu   pruunikasvioletne

Haavaeritis

Eksudaadi hulk   puudub   vähene    keskmine    rohke

Eksudaadi iseloom   seroosne   seroos-hemorraagiline   verine   mädane   muu

Ebameeldiv lõhn   jah   ei

Infektsioonitunnused

 erüteem  
 mädane eritis

 temperatuuri tõus  
 valu suurenemine

 turse  
 satelliitkolded

 eksudaadi rohkenemine  
 paranemise aeglustumine

 veritsev õrn granulatsioonkudeabstsess  lümfangiit   lümfadeniit

Bakteruuringu tulemus . . . . . . . . . . . . sidumisaegne . . . . . . . . . . . . sidumisjärgne. . . . . . . . . . . . . . . .

Valu (skaalal 1–10) sidumiseelne  . . . . . . . . . . . .

Valu iseloom   kipitav   põletav   tuim   näriv   segatüüpi   päevavalu   öövalu

Puhastamine (vahend)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Haavaravitoote valik
esmane side . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  fikseeriv side . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lisa foto haavandist.
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