
CEAP - Kroonilise veenihaiguse klassifikatsioon:

C – kliiniline väljendus; E – etioloogia; A – anatoomia: P – patofüsioloogia
C– kliiniline klassifikatsioon – diagnoosi koodidega I83.0; I83.1; I83.2; I83.9; I87.2 
   C0 – puuduvad nähtavad või palpeeritavad veenihaiguse sümptomid;
   C1 – telangiektaasiad, retikulaarsed veenid;
   C2 – varikoossed veenid;
C3 – ödeem/ turse (igapäevaselt väljenduv jala tursumine venoosse haiguse tõttu);
C4a – pigmentatsioon või ekseem;
C4b – lipodermatoskleroos või valge atroofia (atrophie blanche);
C5 – paranenud venoosne haavand; 
C6 – aktiivne venoosne haavand.

C1 – C2 - kosmeetilised muutused; 
C3 – C6 - venoosne puudulikkus  >  Vajadusel välista arteriaalne puudulikkus!

Surve-
tugevuse

klass

Briti
standard

BS 6612:1985

Prantsuse 
standard  

ASQUAL

Saksa
standard

RAL-GZ 387:2000
   Kasutamine

CCL I 14-17
mmHg

10-15
mmHg

18-21
mmHg

                  C1-C2
vajadusel   C3-C6

CCL II 18-24
mmHg

15-20
mmHg

23-32
mmHg                   C1-C6

CCL III 25-35
mmHg

20-36
mmHg

34-46
mmHg

                  C6
vajadusel   C4-C6

CCL IV - >36
mmHg

>49
mmHg vajadusel   C4-C6

Korduva limiidiperioodiga kaart, uueneb automaatselt iga limiidiperioodi alguses,
väljastamisõigus kõikidel arstidel

Meditsiiniseadme kaart  - Kompressioontooted venoosse puudulikkuse ja haavandite raviks 
Katab tooteid survetugevuse klassist  CCL II – IV, kindlustatud isikule  
RHK 10 diagnoosikoodid  I83.0,  I83.1,  I83.2  ja  I87.2;  CEAP  C:   C4 – C6        
(NB! ravidokumentatsioonis on objektiivset leidu kirjeldatud ja C-komponendi valikut põhjendatud) 

Kõik Tervisekassa poolt rahastatavad meditsiiniseadmed on koos täpsema tooteinfoga 
leitavad Meditsiiniseadmete ja abivahendite andmebaasist ja Tervisekassa meditsiini-
seadmete müüjate loendist.

Kompressioontooted (Eestis kõige enam levinud on Saksa standard) ja  üldised kasutussoovitused



Lisa 5 Haavaravisidemete valik ja nahahooldus

* Ühetüübilisi antibakteriaalseid tooteid ei ole soovitatav kasutada järjest üle kahe nädala. Kui on positiivne dünaamika, 
mine üle mitteantibakteriaalsetele haavaravitoodetele. Kui ei ole dünaamikat, vaheta toodet.
**Diferentsiaaldiagnostiliselt mõtle ägedale infektsioonile (roospõletik või tselluliit). Ära katkesta kompressioonravi.

Lühimaterjal kuulub 2023. aastal avaldatud ajakohastatud “Kroonilise venoosse haavandi käsitluse ravijuhendi” juurde.

Meditsiiniseadme kaart haavasidemetele (k.a. venoosne haavand) 

   -  Antibakteriaalsed haavasidemed (1kuu)
   - Mitteantibakteriaalsed haavasidemed (6kuud)

Haavandi faas Eksudaadi hulk Haavandi puhastus Haavaravitoode

Musta nekrootilise 
koega haavand
(mitteisheemiline)

Kuiv või
väga vähese 
eksudaadiga

Haavandi puhastamine 
puhta voolava vee või 
füsioloogilise lahusega

Hüdrokolloidside 
Hüdrogeelside 
Hüdrogeel
Ringeri lahusega
immutatud haavapadi
Hüdrofiiberside ja füsioloogilise 
lahusega niisutamine

Kuiv fibriinkatuga 
haavand

Kuiv või
väga vähese 
eksudaadiga

Märg fibriinkatuga 
haavand

Haavandi pinnale alginaat-, hüdrofiiber- 
või superabsorbeeriv side
Vajaduse korral eelneva peale 
imavad lisasidemed (nt marli) väga 
rohke eksudaadi puhul

Fibriinkatu ja osalise 
granulatsiooniga 
haavand

Granuleeruv haavand Vahtside
Hüdrogeel ja hüdrogeelside

Granuleeruv ja
epiteliseeruv haavand

Õhuke vahtside
Õhuke hüdrokolloid- ja hüdrogeelside

Epiteliseeruv haavand Õhuke vahtside
Haavavõrk
Haavakile

Infitseeritud haavand* Haavandi puhastamine 
puhta voolava vee või 
füsioloogilise lahusega. 
Võib kasutada haavaanti-
septikume (vee baasil)

Antiseptikumiga immutatud või 
hõbedat sisaldav side
Joodisisaldusega haavaravitooted
Tugeva vina korral aktiivsütt sisalda-
vad sidemed
Baktereid ja seenorganisme siduv side

Haavandit ümbritseva naha kaitsmine ja hooldus

Haavandit 
ümbritseva naha 
kaitsmine

Igal haavaravisideme 
vahetusel hoolda haavandit 
ümbritsevat kahjustamata 
nahka niisutava baaskreemi-
ga kogu sääre ulatuses

Baaskreem

Haavandit ümbritsevale 
matsereerunud (liigniiskuse 
tunnustega) nahale kanna 
nahka kaitsvaid tooteid

Tsinksalv või -pihus
Barjäärkreemid

Haavandit ümbritsev 
ekseem

Staasekseemi äge faas** Lokaalne tugevatoimeline
(III rühma) kortikosteroid üks kord 
päevas mitte üle kahe nädala
Tsinki sisaldav toode

Kuiv ekseem Kortikosteroid
Baaskreem

vähene eksudaat mõõdukas eksudaat rohke eksudaat


