CEAP - Kroonilise veenihaiguse klassifikatsioon:

C - kliiniline véljendus; E - etioloogia; A - anatoomia: P - patoflsioloogia
C- kliiniline klassifikatsioon - diagnoosi koodidega I83.0; 183.1; 183.2; 183.9; 187.2
CO - puuduvad nahtavad vdi palpeeritavad veenihaiguse simptomid;
- telangiektaasiad, retikulaarsed veenid;
- varikoossed veenid;
C3 - 6deem/ turse (igapaevaselt valjenduv jala tursumine venoosse haiguse tottu);
C4a - pigmentatsioon v&i ekseem;
C4b - lipodermatoskleroos vdi valge atroofia (atrophie blanche);
C5 - paranenud venoosne haavand;
C6 - aktiivne venoosne haavand.

kosmeetilised muutused;
(3 - C6 - venoosne puudulikkus > Vajadusel vilista arteriaalne puudulikkus!

Kompressioontooted (Eestis kdige enam levinud on Saksa standard) ja uldised kasutussoovitused

Surve- Briti Prantsuse Saksa
tugevuse standard standard standard Kasutamine
klass BS 6612:1985 ASQUAL  RAL-GZ 387:2000
CCLI 14-17 10-15 18-21
mmHg mmHg mmHg vajadusel C3-C6
CCLII 18-24 15-20 23-32 C6
mmHg mmHg mmHg
CCLII 25-35 20-36 34-46 cé
mmHg mmHg mmHg vajadusel C4-C6
ccLIv , >36 >49 | jadusel C4-C6
mmHg mmHg

Meditsiiniseadme kaart - Kompressioontooted venoosse puudulikkuse ja haavandite raviks
Katab tooteid survetugevuse klassist CCL II - IV, kindlustatud isikule
RHK 10 diagnoosikoodid 183.0, 183.1, 183.2 ja 187.2; CEAP C: C4-C6
(NB! ravidokumentatsioonis on objektiivset leidu kirjeldatud ja C-komponendi valikut pdhjendatud)

Korduva limiidiperioodiga kaart, uueneb automaatselt iga limiidiperioodi alguses,
valjastamis®igus kd&ikidel arstidel

Kdik Tervisekassa poolt rahastatavad meditsiiniseadmed on koos tapsema tooteinfoga
leitavad Meditsiiniseadmete ja abivahendite andmebaasist ja Tervisekassa meditsiini-
seadmete muUjate loendist.




Lisa 5 Haavaravisidemete valik ja nahahooldus

Haavandi faas
Musta nekrootilise
koega haavand
(mitteisheemiline)
Kuiv fibriinkatuga
haavand

Marg fibriinkatuga
haavand

Fibriinkatu ja osalise
granulatsiooniga
haavand
Granuleeruv haavand
Granuleeruv ja

epiteliseeruv haavand

Epiteliseeruv haavand

Infitseeritud haavand*

Eksudaadi hulk Haavandi puhastus
Kuiv v6i

vaga vahese

eksudaadiga

Kuiv v6i

vaga vahese
eksudaadiga

(YY)
(YY)

éé

Haavandi puhastamine
puhta voolava vee vdi
flsioloogilise lahusega

Haavandi puhastamine
puhta voolava vee vdi
flsioloogilise lahusega.
V6ib kasutada haavaanti-
septikume (vee baasil)

(YY)

Haavandit imbritseva naha kaitsmine ja hooldus

Haavandit
Umbritseva naha
kaitsmine

Haavandit Umbritsev
ekseem

Igal haavaravisideme
vahetusel hoolda haavandit
Umbritsevat kahjustamata
nahka niisutava baaskreemi-
ga kogu saare ulatuses

Haavandit imbritsevale
matsereerunud (liigniiskuse
tunnustega) nahale kanna
nahka kaitsvaid tooteid

Staasekseemi dge faas**

Kuiv ekseem

Haavaravitoode

Hudrokolloidside
Hudrogeelside

Hudrogeel

Ringeri lahusega

immutatud haavapadi
Hudrofiiberside ja fusioloogilise
lahusega niisutamine

Haavandi pinnale alginaat-, hiidrofiiber-
VOi superabsorbeeriv side

Vajaduse korral eelneva peale
imavad lisasidemed (nt marli) vaga
rohke eksudaadi puhul

Vahtside
Hldrogeel ja hidrogeelside

Ohuke vahtside
Ohuke htidrokolloid- ja hiidrogeelside

Ohuke vahtside
Haavavork
Haavakile

Antiseptikumiga immutatud vdi
hébedat sisaldav side
Joodisisaldusega haavaravitooted
Tugeva vina korral aktiivsitt sisalda-
vad sidemed

Baktereid ja seenorganisme siduv side

Baaskreem

Tsinksalv v6i -pihus
Barjaarkreemid

Lokaalne tugevatoimeline

(I rthma) kortikosteroid ks kord
pdevas mitte Ule kahe n&dala
Tsinki sisaldav toode

Kortikosteroid
Baaskreem

* UhetUubilisi antibakteriaalseid tooteid ei ole soovitatav kasutada jarjest Gle kahe nadala. Kui on positiivne diinaamika,
mine Ule mitteantibakteriaalsetele haavaravitoodetele. Kui ei ole diinaamikat, vaheta toodet.
**Diferentsiaaldiagnostiliselt métle &gedale infektsioonile (roospdletik vdi tselluliit). Ara katkesta kompressioonravi.

6 vahene eksudaat 6‘ m&ddukas eksudaat ‘66 rohke eksudaat

Meditsiiniseadme kaart haavasidemetele (k.a. venoosne haavand)

- Antibakteriaalsed haavasidemed (1kuu)
- Mitteantibakteriaalsed haavasidemed (6kuud)

Lahimaterjal kuulub 2023. aastal avaldatud ajakohastatud “Kroonilise venoosse haavandi kasitluse ravijuhendi” juurde.



