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Ravijuhendi „Südamehaigete kompleksse taastusravi juhend“ töörühma ja sekretariaadi huvide deklaratsioonide 
kokkuvõte  
Kuupäev: 24.05.2022, korrigeeritud 12.07.2022, 08.11.2022, 12.01.2024, 06.04.2025, 25.04.2025, 05.04.2025 
 
Ees- ja 
perekonnanimi 

Asutus, kuuluvus 
erialaseltsidesse 

Deklaratsiooni esitamise kuupäev, 
deklareeritud huvid 

Meetmed konflikti mõju 
ohjamiseks 

Töörühm 
Aet Lukmann Tartu Ülikooli Kliinikum, 

spordimeditsiini ja taastusravi 
kliinik, statsionaarne taastusravi, 
osakonnajuht 
Tartu Ülikool, spordimeditsiini ja 
taastusravi kliinik, lektor 

24.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Mai Blöndal SA TÜK südamekliinik, arst-
õppejõud kardioloogia erialal; 
Eesti Kardioloogide Selts 

15.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: 
1) AstraZeneca: tasu ühe loengu eest 
2) Boehringer Ingelheim: tasu 4 loengu ja ühe 
nõustamise eest 2 aasta jooksul 
3) Bayer: tasu 2 loengu eest ühe aasta jooksul 
4) Novartis: tasu nõustamise eest kolmel korral 
2 aasta jooksul 
5) Amgen: firma tasus konverentsil osalemise  
6) Servier: tasu kolme loengu eest ühe aasta 
jooksul 
Avalikud seisukohad ja ametikohad:  
Eesti Kardioloogide Seltsi esindajana osalesin 
Eesti Haigekassa käsitlusjuhendi "Pikk Covid 
esmatasandil" koostamisel 
 
 
 
 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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Annelii Jürgenson Põhja-Eesti Regionaalhaigla,  
Eesti Taastusarstide Selts 

16.05.2022 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
Viimasel kahe aasta vältel olen osalenud 
Insuldi taastusravi juhendi ja Kroonilise 
kopsuhaiguse taastusravi juhendi koostajana. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Aija Kala Tartu Ülikooli Kliinikum, 
kliiniline psühholoog 
Eesti Kliiniliste Psühholoogide 
Selts, Eesti Kliiniliste 
Psühholoogide Kutseliit, Eesti 
Pereteraapia Ühing 

08.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Livian Laaneots SA TÜK Spordimeditsiini ja 
taastusravi kliinik, ambulatoorne 
osakond, füsioterapeut 

11.07.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Kätlin Lillemaa Pärnu Perearstid OÜ, pereõde.  
Eesti Õdede Liit 
Eesti Pereõdede Ühing, Tallinna 
Tervishoiu Kõrgkool 

10.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Maria Pern SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, 
Taastusravi keskus, füsioterapeut 
Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, 
lektor, Eesti Füsioterapeutide Liit 

08.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: 
1) AS Äripäev - loeng teemal ”COVID-19 
patsient – praktilised füsioteraapia soovitused” 
(veebruar 2022) 
2) AstraZeneca Eesti OÜ - loeng teemal 
”Füsioterapeudi soovitused KOK-i patsiendile 
ja füsioterapeudi soovitused post COVID 
patsiendile” (mai 2021) 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Martin Serg SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, 
Kardioloog-ülemarst- osakonna 
juhataja, Eesti Kardioloogide Selts 

29.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: 
NovoNordisk – konsultatsioon 3 tundi 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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Sanofi – loeng 1 tund 
Lektoritasud: Amgen, AstraZeneca, 
Boehringer, Ingelheim, Novartis, Servier, 
Swixx, BioPharm 
Koolitustoetus – MedThronic 

Anu Starkopf OÜ Perearst Anu Starkopf, 
perearst/juhataja 
Eesti Perearstide Selts 

09.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 
31.03.2025  
Boehringer Ingelheim- tasu posterettekande 
eest ja firma tasus konverentsil osalemise 
2024.a. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Eduard Tsvetkov Medicum Tervishoiuteenused AS, 
vanemarst 

12.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: 
Loengutasud: Servier (1), Berlin-Chemie (1), 
Novartis 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Tõnu Viik Tartu Ülikooli Tartu 
Observatoorium, teaduslik 
nõustaja (0.3) 

07.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Sekretariaat 
Aleksandra 
Butšelovskaja 

Medicum; taastusarst 
ETAS, ERS, ENÜ 

23.05.2022 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
Eesti Haigekassa, Sekretariaadi liige 
ravijuhendis "Kroonilise obstruktiivse 
kopsuhaigusega patsiendi taastusravi 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Helena Grauberg Saku Tervisekeskus, 
Sotsiaalkindlustusamet  
Eesti Perearstide Selts, Eesti 
Noored Perearstid, Eesti 
Seksuaaltervise Liit 

09.05.2022 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: Töötan 
Sotsiaalkindlustusametis ekspertarstina. 

Meetmed ei ole vajalikud. 



 

 4 

Julia Järveküla Arst-resident peremeditsiini 
erialal (hetkel õppebaas on Mustla 
Perearstikeskus), üldarst (Qvalitas 
Arstikeskus AS, Pulss Pluss OÜ). 
Eesti Nooremarstide Ühendus, 
MTÜ Eesti Noored Perearstid 

08.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine:  
1) Olen arst-resident peremeditsiini erialal ja 
viimase kahe aasta jooksul läbisin residentuuri 
raames tsükleid Viiratsi Perearstikeskuses, 
Mustla Perearstikeskuses, Viljandi haiglas.  
2) Väikese koormusega olen üldarst kahes 
ettevõttes (Qvalitas Arstikeskus AS, Pulss 
Pluss OÜ - MinuDoc.ee platvorm) ja nõustan 
patsiente erinevatel tervisega seotud 
küsimustes. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Helga Suija Arst-resident füsiaatria ja 
taastusravi 

09.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: Töötasin kliiniliste 
ravimiuuringute meditsiiniline ohutuse 
nõustajana kuni august 2021 Crown CRO OÜ 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Kelli Kuldmaa Tartu Kiirabi, õde; Tartu Ülikool, 
peremeditsiini ja rahvatervishoiu 
instituut, nooremmetoodik 
 

05.05.2025 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Leel Jaer-Eer M.R.Therapy OÜ, füsioterapeut 11.02.2024 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Anna Vesper Tartu Ülikool, ravijuhendite 
püsisekretariaat, metoodikanõunik 
MTÜ Pallium 

26.04.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Urmeli Katus Tartu Ülikool, peremeditsiini ja 
rahvatervishoiu instituut, 
tõenduspõhise praktika keskus 
juhataja; Eesti Õdede Liit; MTÜ 
Diabeedispetsialistid  

06.05.2025 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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Tabelis on toodud algse huvide deklaratsiooni esitamise kuupäev. Võimalikke huvisid arutati ühiselt töörühmaga. Ühelgi juhul 
meetmeid vajalikuks ei peetud.  
Ravijuhendi koostamise käigus deklareerisid juhendi koostajad oma võimalikud huvid töörühma iga koosoleku alguses, lisaks oli võimalus neist 
jooksvalt teada anda. 
 
Huvide deklraratsioonide kokkuvõte koostati 05.05.2025 


