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Ravijuhendi „2. Tüüpi diabeedi mittefarmakoloogiline ravi“ töörühma ja sekretariaadi huvide deklaratsioonide 

kokkuvõte  
Huvide deklaratsioonide kokkuvõte: 20.05.2022, korrigeeriti 28.07.2022 (lisatud M.Laane huvide deklaratsiooni andmed); 14.09.2022 
(täiendatud M.Roosimaa huvide deklaratsiooni andmeid); 14.10.2022 (täiendatud U.Tammer-Jäätese huvide deklaratsiooni andmeid), 
06.03.2023 (täiendatud E.Raie ja L.Keidongi huvide deklaratsiooni andmeid), 11.08.2023 (täiendatud M.Roosimaa huvide deklaratsiooni 

andmeid) 

Ees- ja 

perekonnanimi 

Asutus, kuuluvus 

erialaseltsidesse 

Deklaratsiooni esitamise kuupäev, 

deklareeritud huvid 

Meetmed konflikti mõju 

ohjamiseks 

Töörühm 

Mart Roosimaa AS Arstikeskus Confido, 
endokrinoloog; 
Nanordica Medical OÜ, 
meditsiiniala juht; 

SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, 
endokrinoloog-vanemarst; 
Tartu Ülikool, patofüsioloogia 
assistent;  

 

13.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine:  
1) Novo Nordisk - neli loengut või osalemist 
nõuandval kogul (sh tulevikus kokku lepitud); 

2) Boehringer Ingelheim - 11 loengut või 
osalemist nõuandval kogul (sh tulevikuks 
kokku lepitud), konverentsi osalustasu; 
3) AstraZeneca - üks loeng, konverentsi 

osalustasu; 
4) Tamro Eesti (Eli Lilly) - kaks loengut; 
5) Pfizer - konverentsi osalustasu. 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 

Sotsiaalministeerium, endokrinoloogia 
erialanõunik 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Kristel Ehala-
Aleksejev 

SA TÜK meestekliinik Tallinnas 19.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine:  

1) Toitumisjuhendi koostamine diabeetikutele 
firma Sanofi-Aventis palvel; 

2) Loengud diabeedist ja metaboolsest 
sündroomist firma Pharma Nord tellimusel 2x 
1,5 h; 
3) Diabeediteemaline koolitus Tartu Tervishoiu 

Kõrgkooli tudengitele 2x8 ak. tundi; 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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4) Ülekaalu- ja diabeediteemalised loengud 

Novo Nordisc tellimusel 2x45 min. 
 

Laura Keidong OÜ Perearst Piret Innos, pereõde; 
Eesti Õdede Liit, terviseõenduse 
seltsing. 

19.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

Täiendus 05.03.2023 

Töösuhted ja nõustamine: 
Tervisekassa poolt juhitava eriõdede projekti 
juhtrühma liige 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Katrin Kõre Põhja-Eesti Regionaalhaigla, 
Taastusravikeskuse juhtiv 
füsioterapeut; 

Eesti Füsioterapeutide Liit 

19.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Evelin Raie Järveotsa Perearstikeskus, 
perearst; 
Eesti Perearstide Selts 
Primary Care Diabetes Europe 

(PCDE)  
 

13.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine:  

1) Sanofi-Aventis Estonia OÜ - 
konsultatsioonileping, 3,25h (loengu 

ettevalmistamine+esitamine); 
2) OÜ Celsius Healthcare - töövõtuleping, 
hõlmab ettekande ettevalmistamist ja kolmel 
seminaril esitamist (“2. tüüpi diabeedi 

diagnostika ja ravi uuendatud ravijuhis 
perearsti vaates”), seminaride toetaja oli 
Boehringer Ingelheim; 
3) Novo Nordisk - osalemine 4-tunnisel 

diabeedi ravi ümarlaual. 
4) Novo Nordisk – kaks seminari perearstidele 
(“Diabeetiku kardiovaskulaarne risk”, 
“Muudatused EASD/ADA 

konsensusdokumendis”) 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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Avalikud seisukohad ja ametikohad: 

1) OÜ Celsius Healthcare - töövõtuleping, 
hõlmab ettekande ettevalmistamist ja kolmel 
seminaril esitamist (Teema:“2. tüüpi diabeedi 
diagnostika ja ravi uuendatud ravijuhis 

perearsti vaates”); artikkel ajakirja Perearst 
15000 tähemärki - litsentsileping 
2) Diabeediõdede ühing MTÜ - töövõtuleping, 
ettekande koostamine ja esitamine (ettekande 

pikkus 30 min). 

Maarja Randväli Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, 
õppejõud-lektor; 
Tervisehool OÜ, diabeediõde, 
toitumisterapeut; 

MTÜ Diabeedispetsialistid, 
juhatuse liige. 

06.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Aune Rehema OÜ Dr Aune (Vastseliina 
perearstipraksis) perearst;  
Tartu Ülikool BSMI 
kaasprofessor; 

Eesti Perearstide Selts.  

12.05.2022 
Avalikud seisukohad ja ametikohad: 
ravijuhendi selgitamine patsiendile raviarstina. 
Lisateave: ma loodan, et ravijuhend aitab saada 

mu patsientidel tervemaks, see on nende ja 
minu huvi 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Ulvi Tammer-Jäätes Eesti Diabeediliit, juhataja 
 

09.05.2022 
Töösuhted ja nõustamine: Eesti Haigekassa 
soodusravimikomisjoni liige  

Eesti Haigekassa nõukogu liige 

Meetmed ei ole vajalikud. 

Mairi Laane Eesti Laste ja Noorte 

Diabeediühing, psühholoog; 
Noorte Arengu Programm 

27.07.2022 

Teadusuuringu toetus: Raha on saadud 
ürituste jaoks (Eesti Laste ja Noorte 
Diabeediühing), uuringute jaoks mitte 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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(Tallinna linn), psühholoog; 

KoosEdasi OÜ, juhatuse liige 
 
 

Sekretariaat 

Lisette Lindam Arst-resident endokrinoloogia 
erialal; 
Eesti Endokrinoloogia Selts 

08.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Kristi Tamela SA Tartu Ülikooli Kliinikum, õde;  

Katriito Kliinik, õde 
Eesti Peavalu Selts, sekretär ja 
juhatuse liige; 
Eesti Migreeni ja Peavalu 

Patsientide Ühing, asutajaliige ja 
juhatuse liige; 
Eesti Õdede Liit, lihtliige 

09.05.2022 

Töösuhted ja nõustamine:  
1) Äripäev AS (jaanuar 2022), raadiosaade: 
Kuidas jõuda peavalu põhjusteni? 
2) Teva Estonia (jaanuar 2021), Äripäeva 

raadios migreeni teemalises saates osalemine;  
3) Teva Estonia (aprill 2021), peavalupäeviku 
teemaline artikkel Äripäevas;  
4) Äripäeva raadios migreeni teemaline 

podcast;  
5) Ajakirjas “Apteek” (november 2021) 
artikkel “Migreen ja pingetüüpi peavalu”. 
Teadusuuringu toetus:  

1) CandMig (Candesartan for Migraine 
Prevention), tegemist akadeemilise uuringuga, 
uuringuõde, 2021-kestab veel. Uuring on 
koostöös Norra Trondheimi Ülikooli 

Peavalukeskusega mitmekeskuseline (7 keskust 
Norras ja 1 keskus Eestis), kolmekordselt 
pimendatud, kandesartaani (8 ja 16 mg) ja 
platseeebokontrolliga paralleelsetes gruppides 

läbiviidav uuring „CANDMIG-3“. 

Meetmed ei ole vajalikud. 
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2) Lundbeck, randomiseeritud, topeltpime, 

paralleelrühmadega, platseebokontrolliga, 
hilise algusega sekkumisuuring eptinezumabi 
efektiivsuse ja ohutuse hindamiseks 
episoodiliste kobarpeavaludega patsientidel. 

Uuringuõde, 2021-kestab veel. 

Sale-Liis Teesalu SA TÜK Naistekliinik, 
ämmaemand; 
Eesti Ämmaemandate Ühing 

12.05.2022. 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Leel Jaer-Eer VIREO, füsioterapeut 29.05.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Elisabeth Kelner Teenusejuht, eriarstiabi teenuste 
osakond, Eesti Haigekassa 

13.09.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

Anna Vesper Tartu Ülikool, ravijuhendite 
püsisekretariaadi 

metoodikanõunik; 
MTÜ Pallium, juhatuse liige 

26.04.2022 
Deklareeritavad huvid puuduvad. 

 

 
Tabelis on toodud algse huvide deklaratsiooni esitamise kuupäev. Võimalikke huvisid arutati ühiselt töörühmaga. Ühelgi juhul meetmeid 
vajalikuks ei peetud.  

Ravijuhendi koostamise käigus deklareerisid juhendi koostajad oma võimalikud huvid töörühma iga koosoleku alguses, lisaks oli võimalus neist 
jooksvalt teada anda. 
 
Huvide deklraratsioonide kokkuvõte koostati kuupäev, seda korrigeeriti kuupäev ja selgitus  


