SUDAMEPUUDULIKKUSE TEGEVUSPLAAN PATSIENDILE

Patsiendi nimi:

Kontaktisiku nimi, telefoninumber, seos patsiendiga:

Perearst:

Perearsti telefoninumber:

Patsiendi kaasuvad haigused:

Kehakaalu eesmirk: kg
Vererohu eesméirk: mmHg
Pulsi eesméark (vahemik): 100k1/min

Nouanded siidamepuudulikkuse agenemise korral:



ENESETUNDE VALGUSFOOR

Stiidamepuudulikkus on kontrolli all

Tegevusplaan

® Hingamine on tavaparane, ei ole uut voi
sivenevat dhupuudust.

e Rindkeres ei ole raskustunnet ega valu.

® Jalad ja koht tunduvad tavaparased, turseid ei
ole.

e Kaal on stabiilne.

e Jouan olla fuusiliselt sama aktiivnhe nagu
tavaliselt.

e Vererohk ja pulsisagedus on normis.

e Jatkake regulaarset kaalumist kord paevas
(soovitatavalt hommikuti), pltdke sailitada
kaalu eesmarkvaartus.

® Jatkake ravimite votmist maaratud raviskeemi
pohijal.

e Jatkake tavaparase tervisliku toitumisega.

e Jatkake regulaarse jdukohase fuusilise
aktiivsusega.

Siidamepuudulikkuse kontroll halvenemas /
siidamepuudulikkuse agenemine

Tegevusplaan

® Fuusilise koormuse taluvus halveneb, lisandub
ohupuudus fuusilisel koormusel.

® Tekib voi siiveneb koha.

® Tekib voi sliveneb turse labajalgadel,
pahkluudel, saartel.

® Kohus on raskustunne voi taiskdhutunne.

e Kaal touseb kahe paeva jooksul tle 2 kg.

® Lamavas asendis muutub hingamine
raskemaks, tekib vajadus magada korgema
peaalusega.

® Konsulteerige perearstiga edasise ravi teemal
lahima 72 tunni jooksul.

e Kohandage raviskeemi vastavalt raviarstiga
kokkulepitule.

® Piirake vedelikutarbimist 1,5-2 | peale paevas.

e Enesetunne halveneb lGhe nadala jooksul
vaatamata raviskeemi kohandamisele.

® Uriini eritus vaheneb oluliselt.

® Esineb tugev ohupuudus, mis ei taandu
rahulikult istudes.

® Pulss on ebaregulaarne, vaga kiire (tle 110
|166ki/min) voi vaga aeglane (alla 50 [66ki/min).

® Esineb segasusseisund.

e Selili lamamine on 6hupuuduse tottu voimatu,
uni on oluliselt hairitud, 0osel esineb
ohupuudushooge.

® Tursed ulatuvad lle polve voi kohu tmbermaoodt
suureneb oluliselt.

® Et saada meditsiinilist abi, p66rduge kohe
erakorralise meditsiini osakonda. Vajaduse
korral kutsuge kiirabi (112).




