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Mis on ATH?

Kas tahele-
panematus
ja mdtlematu
tegutsemine
tahendavad
ATH-d?

Millal p66rduda
spetsialisti
vastuvotule?

P66rdu vastuvotule, kui avalduvad
emotsioonide reguleerimise voi
vihahoogude kontrollimise raskused,
ilmneb séltuvusprobleem (nt uimastitest,
nutiseadmetest) v&i satud sageli
tahelepanematuse tdttu Gnnetustesse

Millal p66rduda
spetsialisti
vastuvotule?

Seisundi esmaseks hindamiseks ja
Millise spetsialisti lisainfo kogumiseks p66rdu
poole pédrduda? 1) perearsti vastuvétule voi
2) vaimse tervise de vastuvdtule

ATH diagnoosini jdudmine eeldab
pohjalikku elukdigu uurimist alates varasest Millist infot ATH
lapsepdlvest. Seeparast on olulised kahtluse korral
Opetajate ja lahedaste kirjeldus ning kogutakse?

hinnang ATH tunnuste iseloomu kohta



Uuritakse, kas esineb muid pdhjuseid, mis

Millist infot ATH voivad kutsuda esile voi voimendada ATH-le
kahtluse korral iseloomulikke tunnuseid; tuvastatakse, kas
kogutakse? esineb Uldtervislikust seisundist tulenevaid
vastunaidustusi ATH ravimite kasutamiseks

Esitatakse kusimusi eluviisi kohta:
unerutm, ekraaniaeg 66paevas, fuusilise
aktiivsuse ja riskeeriva kaitumise avaldumine,
soltuvust tekitavate ainete tarvitamine jne

Millist infot ATH
kahtluse korral
kogutakse?

Mis saab siis, kui ATH diagnoosi kinnitab pstihhiaater,
parast esmase tuginedes varem ja vastuvdtu kaigus
info kogumist kogutud lisainfole ning andmetele, mis on

pusib ATH saadud ATH-spetsiifilisest enesekohasest
kahtlus? soelklsimustikust ja intervjuust

Ravi planeerimisse kaasatakse laps
vOi nooruk koos vanematega voi
taisealine inimene; parim ravitulemus Kuidas ATH ravi
saadakse mitmeviisilise sekkumisega planeeritakse?
(tdenduspdhine medikamentoosne
ja mittemedikamentoosne ravi)

Medikamentoosse ravi valik langetatakse
koostd6s psuhhiaatriga. Ravi eesmaérk on
Kuidas ravi vahendada ATH tunnuseid ja parandada
valikud toimetulekut. Ravi alustatakse vaikese
langetatakse? annusega, soovitud raviefekti saavutamiseks
suurendatakse annust aja jooksul voi
kombineeritakse mitut ravimit

Stabiilses seisundis inimeste jalgimine
ja ravimiretseptide korduv valjastamine Kuidas toimub
toimub esmatasandi tervisekeskuses. Tahtis seisundi
on jargida tervislikku eluviisi, et tagada jalgimine?

ATH-st olenemata parim toimetulek

Trikise on rahastanud Tervisekassa. Tasuta jagamiseks.
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