
 

Ravijuhendi „Diabeetilise jalahaiguse ennetamise ja ravi juhend“ töörühma ja 
sekretariaadi koosolek nr 4 

Koosoleku toimumisaeg ja -koht:  

13.10.2023 kell 10.00-14.00, Tartu Ülikooli Tallinna esindus, Teams 

Osalesid: töörühma liikmed Vahur Metsna (juht), Aune Rehema (veebis), Ulvi Merendi, Tiina 
Mitt, Tiit Vaasna, Veronika Palmiste-Kallion, Anti Pigul (veebis), Pille Soon (veebis), ning 
sekretariaadi liikmed: Marju Raukas (juht), Eeva-Liisa Rätsep, Ingrid Kirs (veebis), Marie-
Helene Lõhmus (veebis). Liina Vassil Tervisekassa esindaja. 

Puudus: Ulvi Tammer-Jäätes  

Koosolekut juhatas töörühma juht Vahur Metsna, protokollis püsisekretariaadi liige Tuuli Ruus 

Koosolekul osales 8 töörühma liiget (9-st), kvoorum otsuste tegemiseks koos.  

Koosoleku päevakord: 

1. Sissejuhatus ja ravijuhendi töörühma ja sekretariaadi liikmete huvide 
deklaratsioonid 

Koosolekutevahelisel ajal kinnitas töörühm käsitlusala. 

Võimalike huvide konfliktide läbivaatus. Käesolevad võimalikud huvid on dokumenteeritud.  

2. Ülevaade hinnatud ravijuhenditest 
Ravijuhendite hindamine AGREE II  

   

Ravijuhendi nimi Koond-
hinnang 

% 

Kommentaar Ravijuhendi link 

NICE guideline: Diabetic foot 
problems: prevention and 
management (2015, updates 2019 ja 
2023) 

81 põhjalik kulutõhususe 
ülevaade integreeritud ravi 
kohta,  

https://www.nice.org.uk/gui
dance/ng19 

Diabetes Feet Australia (DFA): 
Prevention (2021) 

82 head patsiendimaterjalid nt 
patsiendi riskihinnangu 
küsimustik veebis 
https://www.footforward.org.
au/foot-health-check/ 

https://www.diabetesfeetaus
tralia.org/new-guidelines/ 

Diabetes Feet Australia (DFA): 
Offloading (2021) 

81 
 

https://www.diabetesfeetaus
tralia.org/new-guidelines/ 

Diabetes Canada: Foot Care (2018, 
updates 2020-2022) 

78 hea pildimaterjal, patsiendile 
jalahoolduse checklist 

https://guidelines.diabetes.c
a/browse/chapter32 

IWGDF 2023: Prevention 80 eraldi osana definitsioonid, 
otsingustrateegia süst ülevaate 
lisana 

https://iwgdfguidelines.org/
prevention-guideline-2023/ 
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IWGDF 2023: Offloading 84 
 

https://iwgdfguidelines.org/
offloading-guideline-2023/ 

 
3. Kliinilise küsimuse nr 7 tõenduse ülevaade ja soovituse koostamine 

Sekretariaadi liige Eeva-Liisa Rätsep teeb ülevaate tõendusmaterjalist ja ravijuhendite 
soovitustest. 

Töörühm kinnitab järgmised soovitused: 

Verevarustuse häire ja jalahaavandiga diabeetik, kellel ei ole elulistel näidustustel kohe 
vajalik amputatsioon reiest või säärest ja kelle haavand ei ole senise raviga paranemas  4 
nädala jooksul, suunake alati veresoontekirurgi konsultatsioonile arteriaalse rekonstruktsiooni 
vajaduse hindamiseks.  

Tugev positiivne soovitus, väga madal tõendatuse aste 

Verevarustuse häire ja jalahaavandiga diabeetikul väldi arteriaalset rekonstruktsiooni, kui 
patsiendi vaatepunktist on sekkumise kasu-kahju suhe ebasoodne.  

Praktiline soovitus 

4. Edasine tegevuskava 

Diabeetilise jalahaiguse ennetamise ja ravi juhendi järgmised koosolekud: 

• 17. november, reede, kell 10-14, kliinilised küsimused 1 ja 6 

• 15. detsember, reede, kell 10-14, tervishoiukorralduslik küsimus 1 ja 8 

• 12. jaanuar, reede, kell 10-14, kliinilised küsimused 2 ja 3 

• 16. veebruar, reede, kell 10-14, kliiniline küsimus 5 ja tervishoiukorralduslik küsimus 
3 

• 15. märts, reede, kell 10-14, kliiniline küsimus 4 ja tervishoiukorralduslik küsimus 2 
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