
 

Ravijuhendi „Diabeetilise jalahaiguse ravijuhend“ töörühma ja sekretariaadi koosolek nr 12 

Koosoleku toimumisaeg ja -koht:  

24.04.2025 kell 11.00-14.00, Teams 

Osalesid: töörühma liikmed Vahur Metsna (juht), Aune Rehema 13ni, Ulvi Merendi, Tiina Mitt 13ni, 
Tiit Vaasna, Veronika Palmiste-Kallion, Anti Pigul 13ni, Pille Soon, Ulvi Tammer-Jäätes, sekretariaadi 
juht Marju Raukas,  

Koosolekut juhatas töörühma juht Vahur Metsna, protokollis püsisekretariaadi liige Tuuli Ruus 

Koosolekul osales 9 töörühma liiget (9-st), kvoorum otsuste tegemiseks koos.  

Koosoleku päevakord: 

1. Ravijuhendi töörühma ja sekretariaadi juhi huvide deklaratsioonid 
Varasemalt on deklareeritud ja dokumenteeritud võimalikud huvid ning kõik töörühma liikmed 
kinnitavad, et need ei mõjuta ravijuhendi koostamise protsessi. Vahepealsel ajal muutusi ainult 
Veronika Palmistel, on lisandunud loenguid, mis ei mõjuta ravijuhendi koostamise protsessi. Esitab 
uue deklaratsiooni. 

2. Soovituste 1, 2, 6, 7, 8 ja 22 sõnastus ja muutuste puhul nende kinnitamine. 
1 ja 2 puhul pisikesed sõnastuse muutused – kõik TR liikmed kinnitamise poolt. 
Soovitused 6-8 on seni lahtise kliinilise küsimuse nr 2 soovitused. Vahepeal sai natukene otsitud 
tõendusmaterjali juurde seoses Tervisekassa palvega ja varasemad soovituse sõnastused said 
muudetud, et oleks selgemalt seostatud seisund ja sekkumine. Töörühm võttis arvesse ka TerK ja 
SKA abivahendite määramise kriteeriume.  
Soovitus 22 muutus kaks sõna: maha „suur“ amputatsiooni puhul ja 4-6 ndl asemel 4 ndl, on 
konkreetsem ja vastavalt IWGDF. 

3. Lisa 2 labajala läbivaatuse vormi kooskõlastus  
Töörühma kõik 9 liiget heakskiidu poolt. 
Aune Rehema: Riski hinnang võiks minna digilukku nagu praegu Audit testi tulemus läheb, siis 
kõigile näha. Skripti loogika? 

 
4. Lisa 5 riskist tuleneva käsitluse kooskõlastus 

Patsienditegevusi ei lisa eraldi ei lisasse 3 ega patsiendimaterjali. 
Arutati, kiideti heaks, paar pisiparandust vaja sisse viia. 

5. Lisa 6 arutelu 
Pealkiri uus. Arutati suunamiste loogikat ja viidi sisse muutused. Kvoorum ei olnud enam koos ja 
heaks kiitmisele läheb koos tervikuga. Vahur Metsna korrastab, viib vastavusse Lisa 4 infektsiooni 
kategooriatega. 
  



6. Ravijuhendi avalikkusele ja retsenseerimisele eelnevad tegevused ja nende ajakava kokku 
leppimine 
Lisa 1 Marju Raukas 
Lisa 3 ja 5 Tuuli Ruus 
Lisa 4 ja 6 Vahur Metsna 
2 praktilist soovitust riski ja esmase käsitluse kohta juhendi lõpus. 
Muud lõigud: infektsioon, lõpuosa tekst, soovitused teietamine, lisad sinatamine? Pealkirjad 
sisukorras korda, mida sai muudetud 
Tuuli Ruus suhtleb Tervisekassaga rakenduskava ja skripti teemal. Saadab patsiendijuhendi 
küljendusse ja koos küljendusega töörühmale. 
Katsume hiljemalt 5. mail saata retsensentidele ja avalikkusele, et saaks 10. juunil RJNK 
tutvustada. 

 
 


