TARTU ULIKOOL TERVISEKASSA

Naha enesekontrolli juhis

Eesti patsiendijuhend

Sunnimargid ehk neevused on pigmentkolded, mida leidub enamiku inimeste
nahapinnal. M&ni on olemas juba stindides, kuid suurem osa tekib juurde elu jooksul.
Enamasti on neevused pruunid, kuid leidub ka punaseid, kollakaspruune, sinakaid ja
musti. Need on selgelt piiritletud, v8ivad olla nahapinnal v&i nahapinnast kdrgemad,
sileda vdi ebalihtlase pinnaga, pehmed vdi kdvad, lamedad voi kdsnataolised, mdnel
vBivad kasvada karvad.

Enamasti on pigmentkolded healoomulised ning jadvadki sellisteks, kuid vahel v3ib
muutus pigmentkoldes olla esimene pahaloomulise melanoomi v8i mdne muu
nahakasvaja tunnus. Muutunud pigmentkollete avastamiseks on parim viis end ise
kodus regulaarselt kontrollida. Enesekontrolli tuleb teha kord kuus susteemselt kogu
kehal, kasutades selleks ABCDE meetodit.

Iga muutuse, ka stgeluse, helluse, punetuse, kolde turselisuse vdi paksenemise
puhul péérduge perearsti véi dermatoloogi vastuvdtule.

Healoomuline Pahaloomuline

A asimmeetria

Kas pigmentkolle on korrapdrase voi
ebakorraparase kujuga

B serv

Kas pigmentkolde serv on selge ja Uhtlane
voi sakiline, salgustunud voi ahmastunud?

C varvus

Kas pigmentkolle on Uhte varvi vdi esineb
Uhes koldes varvierinevusi?

D diameeter

Kas pigmentkolde labimd6t on suurem
kui kuus millimeetrit?

E kolde areng

Kas pigmentkolle on aja jooksul muutnud
kuju, suurust voi varvust?




Teosta kogu keha iilevaatus 7 lihtsa sammuga

o Jjaota oma juuksed sektsioonideks
ja kontrolli peanahka.

kasuta peeglit, et kontrollida
nina, huuli, pdski ja kérvu.

]

kasuta kahte peeqglit,
et kontrollida tlaselga.

kasuta kahte peeglit, et
o kontrollida kaela, rindkeret ja
Ulakeha.

kontrolli oma kaelabasid,
kUUnarvarsi ja dlavarsi.

kasuta kahte peeglit, et
TUHARAD o kontrollida alaselga ja tuharate
piirkonda.

o kasuta kahte peeglit, et
kontrollida jalgu ja labajalgu.
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Trukise on rahastanud Tervisekassa. Tasuta jagamiseks.
www.ravijuhend.ee, www.tervisekassa.ee, info@tervisekassa.ee



