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Kuidas valtida haigustekitajate levikut?

Mikroobid satuvad meie katele naiteks kokkupuutel pindadega, nuuska-
misel, aevastamisel, kdhimisel ja nina, suu v8i haavade puudutamisel. Kui
hoiame katehlgieeni, jargime kdhaetiketti (vt Ik 7) ja kasutame maski,
takistame vbéimalike haigustekitajate levikut iseendale, teistele ja Umbrit-
sevatele pindadele.

Katehiigieen

Katehulgieen on lihtne viis vdhendada haigustekitajate levikut (nt gripivii-
rus, koroonaviirus).

Katehugieeni vBimalusteks on:

* kate pesemine vee ja seebiga;
* kate hddrumine kate antiseptikumiga (kate antiseptika).

Kate antiseptikum on alkoholi sisaldav aine, mida kasuta-
takse mikroorganismide hulga vahendamiseks katel.

Pese kasi seebi ja veega, kui @

e kded on nahtavalt maardunud;
¢ hakkad s66ma vdi toitma;

¢ nuuskad, aevastad v&i kohid;

e kulastad tualettruumi;

¢ vahetad mahkmeid.
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Kasuta kate antiseptikumi

° enne ja parast patsiendi/kliendi kilastamist;

* parast nuuskamist, aevastamist, kohimist;

* enne pdiekateetri v6i veresoonekanudli
puudutamist;

* enne ja parast kahjustunud naha (pdletik, pdle-
tus, I6ikehaav) puudutamist.




Kate antiseptika

Nahtavalt mustad kded pese enne antiseptikat vee ja seebiga.

@ Protseduuri kestus: 20 sekundit

Kanna piisav hulk antiseptikumi katele. HB8ru peopesi
vastamisi.
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HB8ru parema kaega HB6ru peopesi HB6ru parema kae
vasaku kae selga, sor- vastamisi. peopesas vasaku kae
med vaheliti. sdrmede pealispindu.
Korda sama teise kaega. Korda sama teise kaega.
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H&6ru parema kaega H68ru ringjate liigutus-  NUld on kded puhtad!
ringjaid liigutusi tehes tega parema kae sérme-
vasaku kae pdialt. otsi vasakus peopesas.

Korda sama teise kdega.  Korda sama teise kaega.



Kate antiseptika

Nahtavalt mustad kded pese enne antiseptikat vee ja seebiga.

@ Protseduuri kestus: 20 sekundit

Tee kded veega
marjaks.

Kanna seep mar-
gadele katele.
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H88ru peopesi
vastamisi.

HB8ru kumbagi
kaeselga teise kae
peopesaga, sor-
med vaheliti.
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H&06ru peopesi
vastamisi, sdrmed
vaheliti.

H&6ru parema kae
peopesas vasaku
kée sdrmede pea-
lispindu. Korda
sama teise kaega

H86ru Uhe kaega
ringjaid liigutusi
tehes teise kae
poialt.

H&0ru sérme-
otsi ringjate
liigutustega
teise kae
peopesas.
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Loputa kded hoo-
likalt veega.

Kuivata kaed
korralikult kate-
kuivatuspaberiga.

Kasuta kraani

sulgemiseks kate-

kuivatuspaberit.

Nutd on kaed
puhtad!



Kohimise ja aevastamise etikett
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Pbora pea teistest Kata nina ja suu
eemale. pabertaskuratikuga.

Viska pabertaskuratik Kui taskuratikut ei ole
parast kasutamist kohe  kaepérast, kata suu ja
prugikasti. nina kasivarrega.

Kui aevastad voi kdhid

katele, pese kaed ja
kasuta seejarel kate
antiseptikumi.



Maski kasutamine

Maski kandmine kaitseb nii kilastajat kui ka patsienti/klienti sissehinga-
tavate haigustekitajate (nt gripiviirus, koroonaviirus) eest.

Maski kasutamine

* Tee kate antiseptika.

* Ara puutu sérmedega maski sisepinda (mask asetseb karbis vélispind
Ulevalpool).

* Aseta mask ninale nii, et traat oleks maski ulaservas ja valimised voldid
jaaksid suunaga alla.

* Aseta maski kummid kdrva taha vdi seo paelad.

e Vormi traat imber nina ja tdmba mask Idua alla.

* Mask peab katma nina, suu ja Idua.

* Vaheta mask selle margumisel voi kolme tunni méédudes.

p
-
K/

Maski eemaldamine
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* Tdmba kummid peast eemale, paeltega maski korral tdmba mdlemad
paelad korraga katki.

* Pane mask prugikasti.

* Tee kate antiseptika.



Pea meeles:

maski ei voeta raakimise ajaks eest ara;

maski kandmise ajal ei tohi katsuda selle
valispinda;

mask ei tohi rippuda kdrva kuljes vai olla 1dua all.




Kasutatud materjalid

1. https://www.regionaalhaigla.ee/et/infomaterjalid-1

2. https://www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/2022-04/hand_
hygiene_ factsheet_for_patients_and_carers.pdf
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