Lisa 2. Suisteravi

Diabeediravis kasutatavate
sUsteravimite (insuliin ja GLP1
agonistid) ststepiirkonnad on
jargmised:

o kdht

* reis

* tuhar

* Glavars

Enne sistimist kontrolli

siistepiirkonda. Ara susti

piirkonda, kus on vere-

valum, armkude, rasvkoe Eestvaade Tagantvaade
paksendid v6i kdvad tukid.

[* séltumata vanusest ja kehamassiindeksist sobib kdigile siistimiseks
néel pikkusega 4 mm.

|*" Ravim siistitakse nahaalusesse rasvkoesse.

Lihasesse stistides imendub insuliin kiiremini ja see vdib viia htipogli-
keemia tekkeni.

[* Laste, noorte ja kdhnade taiskasvanute puhul véib vaatamata lithikese
néela kasutamisest tekkida vajadus tdsta nahavolt.

[* Iga jargnev siist peab olema eelnevast vahemalt 1 cm kaugusel.

Illustratsioon: iStock.com

Oige tehnika nahavoldi tdstmiseks
1. Tdsta kahte esimest sérme ja poialt kasutades nahavolt.

2. Ara pigista ega nipista nahka, sérmede ja poidla vahel oleva nahavoldi laius
peab olema vahemalt 1 cm.

3. Sisesta sustendel 90-kraadise nurga all, vabasta nahavolt péarast ndela
eemaldamist.



Insuliini sistimine spetsiaalse
sUstevahendiga

1. Puhaste katega eemalda
sustevahendilt kork.

2. Vota karbist uus noel.
Eemalda paberkleebis ja
aseta noel ststevahendile.

3. Kinnita ndel ja eemalda
ndela plastist valiskate.
Hoia see alles.

4. Et kontrollida sustevahendi
ja nobela todkorda, vali
dosaatorit keerates 2 toimeUhikut. Eemalda ndelalt sisemine kate. Hoia sus-
tevahendit nii, et ndel oleks suunatud Ulespoole. Vajuta ja hoia annusenuppu
all, kuni loendur jduab vaartuseni 0. Ndela otsa peab ilmuma insuliinitilk. Kui
seda ei juhtu, korda tegevust.

5. Vali dosaatorit keerates arstiga kokkulepitud annus.

6. Sisesta ndel nahka 90-kraadise nurga all. Vajuta ja hoia annusenuppu all, kuni
loendur jéuab vaartuseni 0.

7. Enne ndela valjatdmbamist loe kimneni, et tagada kogu annuse kehasse
joudmine.

8. Eemalda slstevahendilt ndel, kasutades néela valiskatet.
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