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Ravimid tarvitamine arsti ettekirjutuse alusel Cd
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regulaarne fuusiline aktiivsus O
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soola piiramine O
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sudame l66gisagedus 1
veresuhkur O
kolesterool O
tubakatoodete tarvitamine 1
alkoholi tarvitamine O
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teadvelolek 1
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2 treeningu tUup: nt jdutreening, vastupidavustreening; treeningu sagedus: s.t mitu korda nadalas
treenitakse; kestus: s.t Uhe treeningkorra ajaline kestus; intensiivsus: nt madala-, mddduka- v6i kdrge
intensiivsusega



