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Uks soovitus iihest Eesti ravijuhendist...

Plsiva astmaga rasedal patsiendil, kellel ei esine obstruktsiooni ja inhaleeritava

glikokortikosteroidi vaikse annusega ei ole saavutatud astma kontroll, eelistage pusiraviks

57 V inhaleeritava glikokortikosteroidi annuse suurendamist (vaiksest keskmiseni) inhaleeritava
glikokortikosteroidi ja pikatoimelise B2-agonisti kasutamisele

Nork soovitus, madal tdendatuse aste

https://ravijuhend.ee 3



Mida tahendab toenduspohine meditsiin?

Teaduslik toendusmaterjal

Patsientide eelistused Kliiniline seisund
ja kaitumine ja olud

Haynes et al 2002 4



Milleks kliiniliselt padevale praktikule ravijuhend?

» Uldised “mangureeglid” paigas

« Tugi esmakordse, harva, ootamatu Kliinilise otsuse tegemisel

Teaduslik toendusmaterial

Patsientide eelistused Kliiniline seisund
ja kditumine jaolud




Eesti ravijuhendi aluseks on Eesti praktikute kusimused

Kusimused tekivad, sest valitseb

e teadmatus

* harjumus (vs parimale olemasolevale toendusmaterjalile tuginev tegevus)

* piir- vOi koolkonniti erinev praktika



Mille pohjal ravijuhendis igale praktikute kiisimusele vastus antakse?

toendusmaterjali pohjal sekkumise soovitud ja soovimatu moju (kasu-kahju) tasakaa

oendusmaterjali kvaliteet

patsientide vaartushinnangud ja eelistusec

ud (ressursikasutus)

Teaduslik toendusmaterial

oigluse (vordsuse) pohimote

vastuvoetavus

teostatavus

Patsientide eelistused Kliiniline seisund
ja kditumine jaolud
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Kuidas iga soovitus Eesti ravijuhendis valja naeb?

Igal soovitusel on
e suund (millegi poolt vdi vastu)
OV XD

e tugevus (tugev voi nork)

e tdendatuse aste (korge/moddukas/madal/vaga madal)

Plsiva astmaga rasedal patsiendil, kellel ei esine obstruktsiooni ja inhaleeritava
glukokortikosteroidi vaikse annusega ei ole saavutatud astma kontroll, eelistage pusiraviks
Vv inhaleeritava gliikokortikosteroidi annuse suurendamist (vaiksest keskmiseni) inhaleeritava

27
glikokortikosteroidi ja pikatoimelise B2-agonisti kasutamisele

Nork soovitus, madal toendatuse aste

https://ravijuhend.ee



Miks moni soovitus on tugev ja moni nork?

* korge toendatuse aste > tugev soovitus

e (vaga) madal tdendatuse aste — nork soovitus



Uks soovitus iihest Eesti ravijuhendist...

Plsiva astmaga rasedal patsiendil, kellel ei esine obstruktsiooni ja inhaleeritava

glikokortikosteroidi vaikse annusega ei ole saavutatud astma kontroll, eelistage pusiraviks

57 V inhaleeritava glikokortikosteroidi annuse suurendamist (vaiksest keskmiseni) inhaleeritava
glikokortikosteroidi ja pikatoimelise B2-agonisti kasutamisele

Nork soovitus, madal tdendatuse aste
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Miks me Eestisse sobivat soovitust teisest ravijuhendist otse ule ei vota?

toendusmaterjali pohjal sekkumise soovitud ja soovimatu moju (kasu-kahju) tasakaa

oendusmaterjali kvaliteet

patsientide vaartushinnangud ja eelistusec

ud (ressursikasutus)

Teaduslik toendusmaterial

oigluse (vordsuse) pohimote

vastuvoetavus

teostatavus

Patsientide eelistused Kliiniline seisund
ja kditumine jaolud
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